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 صدت ڇا آُي܁

يا ةيياريً کام پاڪ  جي چّڻ ىػاةق صدت صرف جصياٌي غّر تي ٺيڪ /تٍدرشت رُڻ(WHO) صدت جي  اداري

ىراد اٌصام جّ ىڪيم  غّر تي صدتيٍد ُجڻ جّ ٌانّ آُي ۿ جًٍِ ۾ ُيٺ  ڎٌم  ُجڻ جّ ٌانّ ڪٌِّي پر ًُ ىام 

 ز طاىم آًُ.ڳانِيّم / ج  

 : جصياٌي صدت 

 جصياٌي غّر چاڪ ۽ چّةٍد ىدصّس ڪرڻ.

 :ذٍُي ۽ جذةاتي صدت 

 خّش رُڻ ۽ ذًُ جّ ةِتر اشتفياك ڪرڻ.

 :شياجي صدت 

راىً ٿي رُڻۿ ُڪٻئي جي ـزت ڪرڻۿ صٍفي ُڪٻئي جي ىدد ڪرڻۿ پاڻ جيئڻ ۽ ٻيً کي جيئڻ ڎيڻۿ پ  

 ٽً کي ةراةر خق ڎيڻ.اڻتراةري کي ختو ڪٍدي ڌيئرم ۽ پ  

 :صدتيٍد ىاخّك 

ھييم ٌُّده تَ  ىاڻِّ جيڪّ ىاخّك کي صاف ۽ ىدفّظ رکڻ لاءِ ڪّطظّم هٺڻ ۿ ىاخّك جيڪڎًُ خراب  ۽ گ  

 جي صدت لاءِ ٌلصاٌڪار ٿي شگھي ٿّ. اُّ  ًُۿده ۽ ُّا ۾ شاَُ کڻٍده ئٍةَ کاڌه کائيٍده ۿپاڻي پي
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HUMAN BODY GAME 
 

 .ٻار کي اُڏي جاءِ تي ىّڪهڻ جتي ٻار کي ڪًٍِ ةَ كصو جّ خػره ُجي 

   ٽً کي هڌيڪ اُييت ڎيڻ.ڌيئرم جي ڀيٽ ۾ پ 

 .اڌ ٌانً شام شڎ ڪرڻ جيئً آىٍَ کي آىيۿ شڪٍدر کي شڪّۿ ڪريو کي ڪرىّم هغيرن 

   ڎائڻ .ىذاق ا 

 . ڊيڄارڻ يا خّفزدن ڪرڻ 

 .شزا ڎيڻ 

   ڪو ُلائڻ  خ 

  ڪاهڏ ڪرڻ 

  .ٽّڏ ڦّڏ ڪرڻ 

  خاىّش رُڻ 

  اڪيهّ رُڻ 

  .ٌاخّش رُڻ 

 .ڊپ ۾ رُڻ 

 .گاريّم ڎيڻ 

 ٌظّ ڪرڻ 

 فزتي ڪرڻ.شڀٍي جي شاىِّم ٻار جي ةي 

   هِّ هغيرننيتهٍگ ڪرڻ جيئً اٌڌهۿ ڪاڻّۿ جڎهۿ ڪاره ۽ ٿ 

 ڪڻٻئي تي ٿ  ُڪ 

  راٌد ڪرڻ جيئً ڇريۿ ةجهيۿ ىاچس هغيرنخػرٌاڪ طيً شام 

 ىدد ٌَ ڪرڻ 

 ـّرتً کي گھٽ اھييت ڎيڻ 

 ڎيڻ َِتّج ٌَ 
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 : Life Skills )زٌدگيءَ جّن  ىِارتّن)

فيصلا شازي جي ىِارت 
ىصئهي خم ڪرڻ جي ىِارت 
ى حتت ۽ تٍليدي شّڅ 
تخهيلي شّڅ 
راةػّ رکڻ جي ىِارت 
ٻيً جي درد ۽ تڪهيف کي ىدصّس ڪرڻ 
ىظڪهً کي ىًٍِ ڎيڻ 

 صدت جي تعهيو ڇّ܁

  ىفياري صدت جي تفهيو تيال گھڻي اُييت رکي ٿي/اُو آُي. ڇّ تَ صدت جي تفهيو ٻارم کي صدتيٍد ۽

 خّش  رکڻ ۾  ىدد ڎي ٿي.
  طياٌت آُي. صدت شٺي ُجڻ ڪري ٌٍڍپڻ شٺّ گذري ٿّ. شٺي صدت ۿ شٺي ٌٍڍپڻ جي 
 .جيڪڎًُ ٻارتٍدرشت ٌُّده تَ  پڏُائي ةَ چڱيءَ ريت ڪري شگھٍده  ۽ هڌيڪ خّش رٍُده 
   ُي صديح غرح شکڻ ۽ شيکارڻ هاري ـيم ۾ خصّ هٺي ڪٌَّ جيڪي ٻار ةييار ۽ خّف ۾ ىتتلا رًُ ٿا ۿ ا

 شگھٍدا آًُ/طاىم ٿي ٌَ شگھٍدا آًُ.
 ا پيغال ۽ صدت ةاةت چڱيّم ڳانِيّم ٻيً ٻارم تّڏي هڎم تائيً پِچائڻ جّ ةِتريً ذريفّ آًُ. ُّ ٻار صدت ج

 پاڻ جيڎم ٻارم ۽ پاڻ کام ٌٍڍم  ڀائرم ۽ ڀيٍرم کي  صدتيٍد رُڻ ۾ ىدد ڪري شگھً ٿا.
   اشڪّك پڏُڻ ُي ٻار  جً جي ـير ٻار ڳانِيً  ذريفي۽ راٌدرهٌد دهرام پاڻ جيڎم ۽ پاڻ  کام ٌٍڍڏم ٻارڏم )يا ا

ُي ٻار جيڪي ةدكصتي شام اشڪّك  ۾ ٌَ ٿا پڏًُ( تائيً شٺيّم ڳانِيّم  ۽ شٺا ـيم اًٌِ جيتري ڪٌِّي يا ا  

 تائيً ىٍتلم ڪري شگھً ٿا.
  اڄ جا ٻار شڀاڻي جا هانديً  آًُۿ صدت جّ خياك رکڻ ۽ صدت ةاةت ڳانِيً کي پٍٍِجي  ـيم ۾ آڻڻ  اًٌِ کي

 جاةت ٿيٍده.ٺّ هانديً  ةٍجڻ ۾ ىددگار ش  
ُي ٻار جً کي ىظاُده ڪرڻ ۿ ٻيً شام راةػّ رکڻ  ۽ صدت ىػاةق پٍٍِجا  فيصلا ُّ جاةت ٿيّ آُي تَ ا  تدليق ىام  ا   

 ۽ رهيً ةاةت هڌيڪ ڄاڻ  رکً ٿا.( life Skills )ُي ٻار زٌدگي جي ىِارتً  ا  ۿ پاڻ ڪرڻ جي تفهيو ڎٌي هيٍدي  آُي 
 

 صدت جي تعهيو ۾ استاد جّ ڪردار:

رهيً ۾ ةِتري آڻيً. اشتاد  جّ صدت ةاةت ۾ ي تَ ُّ/ُّءَ پٍٍِجي ڪييٌّٽيُا ذىيداري آُاشتاد جي ةٍيادي غّر تي ا  

جُّجڻ تيال ( Life Skills )يّتفهيو ۽  صدت جي تفهيو ۾ هڎي اُييت رکي ٿّ. ُڪ اشتاد ۾ زٌدگيءَ جي  ىِارتً هر

 طرهري آُي. 

اشتاد ٻارم ۾صدت ةاةت رهيً ۾ تتديهي آڻي شگھي ٿّ ۽ اًٌِ جّ 

 ىّجر ڊپ ۽ جھجھڪ ختو ڪري شگھي ٿّ. صدت جي تفهيو کي 

ُّ شيجھڻّ لاءِ اشتاد کي ٻارم شام گڎ ڪو ڪرڻّ پٌّده ۽ ا  ةٍائڻ 

 پٌّده تَ ڪيئً:

 .ٻارم جي تصّرم ۽خيانً کي اُييت ڎٌي هڃي 
  ّٻارم کي ٻيً  شام ىهي ڪري گرهپً ۾ ڪو ڪرڻ تي  ُيٿاي

 هڃي.
 ؽِار ڪري شگھً.ۿ اُڏه ىاخّك پيدا ڪيّ هڃي  جًٍِ ۾ ٻار  پٍٍِجي جذةً ۽ راءِ جّ کهيم ا 
 ُّهڃي  تَ ُّ ةِتر کام ةِتري غرف هڌي رُيا آًُ.ياخصاس ڎيار ٻارم کي ا ّ 
 .ًتخهيلي ۽  ىخهتف پڏُائيءَ جا غريلا اختيارڪيا هڃ 
 ًجيڪي ىٍاشب ُجً ۽ ٻارم جي خانتً ۽ صدت جي طرهرت پٽاٌدر ُجً.  ۿاُڏا پرهگرال ترتيب ڎٌا هڃ 
 ًجيڪي  ٻارم جي ـير ۽ ىفيار ىػاةق ُجً. ۿاُڏيّم شرگرىيّم ڪيّم هڃ 
 م صّرت ۾ ىختهف ۽ ةِتر شرگرىيً  جّ ۽ جتي اڃا ةِتري جي گٍجائض ُجي تَ ا   اُجيةِتر ـيهً کي شار

 شِاره هٺجي.
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 (Active Learning)    د نچسپ سکڻ جّ عيم
 

ُّ ـيم آُي جيڪّ ٻارم لاءِ دنچصپ ُجي ۽ جيڪّ ٻارم کي شتق گھڻً ىاڻًِ جّاُّ  خياك آُي تَ شکڻ  جّ ـيم ا  

 خ  آُي.ًُ  هصف جّ صرف ُڪ ر   م کي شيجھڻ ۾  ۽ ڪجھَ ڪرڻ ۾ ىددگار جاةت ٿئي . اُّياد ڪرڻ ۾ ۿ ا  

 ايڪٽّ نرٌٍگاُڏه ـيم آُي جيڪّ

 ىجتّر ڪري اشتاد ۽ ٻارم کي شّچڻ تي . 

 اشتاد ٻارم کي خّد فيصلا ڪرڻ ۾ ىدد ڪري . 

 دنچصپي ۽ ىزه پيدا ڪري . 
 

 :ايڪٽّ نرٌٍگ اُا   ٌَ آُي تَ

  تَ ٻار ڇا ڪً /ڪرڻ گھرجياشتاد اُّ فيصهّ ڪري . 

 اشتاد اُّ فيصهّ ڪري تَ شرگرىيً ۾ ڪير ڪير خصّ هٺٍده . 

 ةيزار ڪري اشتاد ٻارم کي شصت ۽ . 
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(ٻار کان ٻار تائيً پِچ  )چائهڊ ٽّ چائهڊ اپروچ child-to-child Approach    

 

 جا چار كدمان  ائهڊ ٽّ چائهڊ اپروچ چ

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  :پِريّم كدل 

 ىّطّع کي ةِتر ٌيٌّي شيجھڻ

 :ٻيّم كدل 

 (شرهي )هڌيڪ ىفهّىات خاصم ڪرڻ 

 :ٽيّم كدل 

 ڪرڻ  ىٍصّةاةٍدي/ـيهي كدل کڻڻ لاءِ رٿاةٍدي 

  :چّٿّم كدل 

 ـيهي كدل کڻڻ



7 | P a g e  

ائهڊ ٽّ چائهڊ اپروچ جي  چئً  كدىً جي تفصيم:چ  

 كدل جاءِ غريليڪار

ًُ كدل ۾اشتاد ٻارم کي ڪلاس ۾ صدت  جي ىّطّع ةاةت ىڪيم ڄاڻ 

 ڎيٍده. ٻارم کي صدت جي  ىصئهي يا ىّطّع کي شيجھڻ ۾ ىدد ڪٍده.
 پِريّم كدل اشڪّك

ًُ كدل ۾ ٻار هڌيڪ ىفهّىات خاصم ڪرڻ لاءِ ٻار پٍٍِجي 

گھر/ڪييٌّٽي ىام شرهي ذريفي هڌيڪ ىفهّىات خاصم ڪٍدا. شرهي 

ٻار  پٍٍِجي ڪلاس ۾ اچيۿ اشتاد جي ىدد شام  خاصم  کاٌپّءِڪرڻ 

 ڪيم شرهي جا ٌتيجارڪارڊ ڪٍدا.

گھرۿ ڪييٌّٽي ۽ 

 اشڪّك
 ٻيّم كدل

هطٍي ۾ ٻار  ـيهي كدل کڻڻ لاءِ شرهي ىام خاصم ڪيم ىفهّىات جي ر

 ۿ ٽيتهّ ۿ گيت جًٍِ لاءِ ُّ ةيت .پٍٍِجي ڪلاس ۾  ىٍصّةاةٍدي ڪٍدا

ۿ تلريرۿ شّاك جّاب هغيرن ىام ىٍاشب  تهي تياطيۿ پ   ۿريهي ۿرهك پهي

 شرگرىيً جي چٌّڊ ڪري اًٌِ شرگرىيً جي ىظق ڪٍدا.

 ٽيّم كدل اشڪّك

۾ ىختهف شام ىلرر جڳَِ ڪييٌّٽي / اشڪّك  ٻار اشتاد جي ىدد

ۿ پتهي تياطّۿ تلريرۿ شّاك  ريهي ۿرهك پهي ۿ شرگرىيً )ةيتۿ گيتۿ ٽيتهّ

  .هغيرن(کي اشتفياك ۾ آڻيٍدي  ـيهي ىؾاُره ڪٍداهغيرن  جّاب ۿ تجرةّ

ڪييٌّٽي ۽ 

 اشڪّك
 چّٿّم كدل

  

 سروي ڪرڻ ۾ ٻارن جي ىدد ڪيئً ڪجي

 سروي ڇاکي چئجي ٿّ܁

جيڪّ ٻارم کي پٍٍِجً گھرمۿ اشڪّنً  ۽ ڪييٌّٽي ىام  ۿ ىفهّىات گڎ ڪرڻ جّ ُڪ ـيهي غريلّ آُيشرهي 

 م جي ةاري ۾ هڌيڪ ىفهّىات خاصم ڪرڻ ۾ ىدد ڪري ٿّ.صدت ىتفهق ڪًٍِ ىّطّع کي هڌيڪ شيجھڻ يا ا  
 

 سروي ڪِڙي كدم ۾ ڪيّ وڃي ۽ ڪًٍِ کان ڪرايّ وڃي܁

جيتّڻيڪ ۿ (  ۾ ڪري شگھجي ٿّ. شرهي ٻارم کام ئي ڪرائڻ گھرجيشرهي  ٻئي كدل)هڌيڪ ىفهّىات خاصم ڪرڻ

 .شرهي لاءِ شّاك تيار ڪرڻ خاص ڪري ٌٍڍيً ڪلاشً جي ٻارم جي ىدد ڪتي. ُر شتق ۾ شرهي جا شّاك ڎٌم آًُ

 جًٍِ جي ىدد شام ٻار هڌيڪ ىفهّىات خاصم ڪٍدا آًُ.
 

 ܁سروي ڪِڙي طريلي سان ڪجي

  تُّام ٻارم کي شٍدم درجي/گريڊ ۽ ـير ىػاةق شاده ۽ آشام شّاك ڎئي شگھّ ٿا تَ جيئً ُّ شّلائي شام

ڎيًٍِ ۾ ڪيترا ڀيرا ڎٌدم کي  هماهُام جا ڀائر ۽ ڀيٍر :ىفهّىات گڎ ڪري ۽ شِيڏي شگھً. )ىحلا 

پِريً ُٿ صاةڻ شام م ىام ڪيترا ٻار ىاٌي کائڻ کام هڀيٍر مڎٌدڻ/ةرش ڪٍدا  آًُ܁ يا اهُام جي ڀائر

ڌهئيٍدا آًُ܁( ٻار ىظاُده ڪري يا شّاك ڪري جّاب خاصم ڪري شگھً ٿا.تُّام ٻارم جي ًُ شهصهي ۾ 

گھر ڀاتيً جّۿ پٍٍِجي  ڪلاس    :ىحلا ۿ رٍُيائي  ڪريّ تَ اًٌِ کي ڪًٍِ جّ ىظاُده يا اٌٽرهيّ ڪرڻّ آُي

 ٍٍِجً دهشتً جّ.جي ٻارم جّۿ ڪًٍِ ٻئي ڪلاس جي ٻارم جّۿ پاڏي هارم جّۿ پ

 .ٻار شرهي جا ٌتيجا تصّيرهم ٺاُي يا زةاٌي ةيام ڪري ريڪارڊ ڪري شگھً ٿا 

 



8 | P a g e  

  ڪري شگِي ٿّ. جًٍِ لا ءِ ُيٺ ڪجَِ غريلا  هاطحاشتاد پّري ڪلاس جا ٌتيجا ةهيڪ ةّرڊ جي ىدد شام

 ڎٌم آًُ.

 

 ٽڪ چارٽ 

 

 

  

 پڪٽّگرال 

 

 

    پڻ  پڇي شگھّ ٿا تَ  صدت  جي ىّطّع يا ىصئهي ةاةت  شرهي جي  جا ٌتيجا تُّام ٻارم کام ا   کاٌپّءِم ا ُّ

 ًُ كصو جي ىظق /شّاك ٻارم کي ـيهي كدل )چّٿيً كدل ( کڻڻ ۾ هڌيڪ ىددگار جاةت ٿيٍدا. ܁ڪِڏا ٌڪتا 
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 صاف ُٿ  عٍّان :

 ڪچّ پِريّمۿ پِريّم ۽ ٻيّم    ڪلاس :

 ىػهب ُڪ ـٍّام چار ڎيًٍِ ُهٍده( ۿڊىٍٽ ُر كدل )ُڪ كدل ُڪ  پير 40    وكت :

 ُي  ـٍّام پڏُڻ کا م پّءِ ٻار :
 

 (Know) ڄاڻٍدا تَ
 .ًىاٌي کائڻ کام پِريً ُٿ صاةڻ شام ىِٽي ڌهئي صاف ڪج 

  ُٿ صاةڻ شام ىِٽي ڌهئي صاف ڪجً. کاٌپّءِنيٽريً ىام فارغ ٿيڻ 

  نڳائڻ کام پِريً ُٿ صاةڻ شام ىِٽي ڌهئي صاف ڪجً.ڪًٍِ ةَ کاڌي جي طيءِ کي ُٿ 

  ُٿ صاةڻ شام ىِٽي ڌهئي صاف ڪجً کاٌپّءِراٌد ڪرڻ 

  ُٿ صاةڻ شام ىِٽي ڌهئي صاف ڪجً. کاٌپّءِڪًٍِ ةَ جاٌّر کي ُٿ نڳائڻ 

 . ًپاڻ کام ٌٍڍي ٻار شام پيار/راٌد ڪرڻ کام پِريً ُٿ صاةڻ شام ىِٽي ڌهئي صاف ڪج 

 ُٿ صاةڻ شام ىِٽي ڌهئي صاف ڪجً. کاٌپّءِڻ ٌٍڍڏم ٻارم کي صاف ڪر 

  ُٿ صاةڻ شام ىِٽي ڌهئي صاف ڪجً.کاٌپّءِاک ۽ ٌڪ  صاف ڪرڻ 

 .ٌڇ ڎيڻ يا کٍگھڻ هكت ٌڪ يا هات ىام ايٍدڏ ىّاد/پاڻي کي ُٿ جي ةجاءِ  ٺٌّٺ  جي ىدد شام رهڪجي 

 .ًُٿً جا ًٌٍِ ڪٽي ٌٍڍا ۽ صاف رکج 

   ٺ اشتفياك ڪجي.ٿ جي ةجاءِ ُٿ جي پ  گھڻ جي طرهرت پيض اچڻ هكت شڌي ُىًٍِ ا 

  (do) ڪٍدا

  ُٿ صاةڻ شام ڌهئيٍدا کاٌپّءِٻار ىاٌي کائڻ کام پِريً ۽ نيٽريً جي اشتفياك. 

 ٻار پٍٍِجً ٌٍڍڏم ڀائرم ۽ ڀيٍرم کي ُٿ صاف رکڻ ۾ ىدد ڪٍدا. 

 ٻار پٍٍِجً هڎم تائيً صاف ُٿً جي اُييت ۽ ُٿ ڌهئڻ جي غريلي ةاةت ڄاڻ پِچائيٍدا. 

  (feel) ىدسّس ڪٍدا

 .ٻار پٍٍِجً صاف ُٿً تي ٌاز ۽ خّطي ىدصّس ڪٍدا 
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 ستق جي رٿاةٍدي
 

 پِريّن كدم  )ىّضّع کي ةِتر ٌيٌّي سيجھڻ (

 ىٍٽ( 10) تعارف:

اشتاد پِريً كدل ۾ ٻار م کي صاف ُٿً جي اُييت ةاةت ُڪ تصّيري ڪِاڻي ٻڌائيٍده/ٻڌائيٍدي "جراجييً جّ شفر"ۿ  

 جيڪي ڪِاڻيءَ اٌدر ڎٌم آًُ.ۿ د ٻارم کام ىختهف شّاك ڪٍده/ڪٍديڪِاڻي دهرام اشتا

 ىٍٽ( 15کام  10) اُو سرگرىي:

  ّغريلّ شيجھائيٍده ۽ ىظق ڪرائيٍده.اشتاد ٻارم کي صاةڻ شام صديح غريلي شام ُٿ ڌهئڻ ج 

  اشتاد ٻارم کي صاف ُٿً جي اُييت تي نّڊه راٌد )ٌاٌگ ۽ ڎاڪڻ( ڪرائيٍده. جيئً تَ ٻار راٌد ۾ ڎٌم صاف

م لاءِ اشتاد اًٌِ پيغاىً کي پڏُڻ ۽ راٌد ڪرڻ ۾ ٻارم جي ڀرپّر ىدد ا   ۿُٿً جا پيغال پڏُي ڪٌَّ شگھٍدا

 ڪٍده/ڪٍدي.

 ىٍٽ( 15کام  10) اختتاىي سرگرىي:

  اشتاد ٻارم کي جائزي جي طيٽ ڎيکاري صديح ۽ غهع غريلً  تي ٻارم کام راءِ هٺٍده ۽ ٻارم کام ئي ٽڪ

 ڪرائيٍده تَ ڪِڏه ڪو صديح ۽ ڪِڏه غهع آُي.

 م تصّير کي رٌگ ڀرڻ ُي جّڏي هٺٍدا تَ پّءِ ا  جڎًُ ٻار ا   ۿ اشتاد ٻارم کي ُڪ تصّير جا ٽڪرا جّڏڻ لاءِ چٌّده

 ڪٍده. جي ُدايت

 ٻيّن كدم  )وڌيڪ ىعهّىات خاصم ڪرڻ(

 آُي. ّشّاك نکي ڎيٍده ۽ شيجھائيٍده تَ ڪِڏي ريت فارل ڀرڻ  لاءِ اشتاد ٻارم کي شرهي

 :ڪچي پِريً لاءِ سّال

 ىاٌي کائڻ کام پِريً ُٿ صاةڻ شام ڌهئيٍدا آًُ܁ ڀاتيشّاك: اهُام جي گھر ۾ ڪيترا

  شّاك جّ جّاب خاصم ڪرڻ لاءِ اشتاد ًُ( ٻارم کي شيجھائيٍده تَ جيترا گھر ڀاتي ُٿ ڌهئيً ٿا اهترا جا)

 (پٍٍِجي ڪاغذ تي پائي اچجّ.اهترا ڪراس جا ٌظام )ۿ ٌظام ۽ جيترا ُٿ ٌٿا ڌهئيً 

 ُڪري خاصم ڪيم ىفهّىات کي زةاٌي ڪلاس ۾ پڻ ةيام ڪري شگھً ٿا. دهٻار ىظا 

 :پِريً ۽ ٻئي ڪلاس لاءِ سّال

 ڌهئيٍدا آًُ܁ ُٿ صاةڻ شام کاٌپّءِشّاك: اهُام جي گھر ۾ ڪيترا ٻار ىاٌي کائڻ کا پِريًۿ ڪيترا نيٽريً ىام فارغ ٿيڻ 

  شّاك جّ جّاب خاصم ڪرڻ لاءِ اشتاد ٻارم کي شيجھائيٍده تَ جيترا گھر ڀاتي ىاٌي کائڻ کا پِريً ۽ ًُ

اًٌِ کي پڪٽّ گرال  جي ىدد شام ؽاُر ڪريّ. ڪاغذ  ۿُٿ  صاةڻ شام ڌهئيً ٿا  کاٌپّءِ ڻنيٽريً ىام فارغ ٿي

   :تي نکّ ىحاك

 ( جيڪي  ٻار ُٿ صاةڻ شام ڌهئيً ٿا  ۽  جيڪي ُٿ صاةڻ شام ٌٿا ) ًم لاءِ ًُ  غرح جي طڪم  )ا   ڌهئي 

 .ّٺاُي ) 

 .ڪلاس ٻئيً جا طاگرد شاڳي شّاك جّ جّاب اٌگً ۾ نکي آڻي شگھً ٿا 

 ( کي رڪارڊ ڪٍده شِيڏيٍدهتَ  ڳّٺ جا ڪيترا ٻار ُٿً  اشتاد ةّرڊ تي پّري ىفهّىات )ُر ٻار غرفام آٌدك ڊيٽا

 کي صاةڻ شام صاف ڪً ٿا.

 م جي جيڪي ُٿ ٌَ ٿا ڌهئيً ا   :ٻار خاصم ڪيم ىفهّىات کي تصّيرم ذريفي پڻ ؽاُر ڪري شگھً ٿا. ىحاك

 ُٿ تي ڪيترا جراجيو آًُ هغيرن.
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 /ىٍصّةاةٍدي(ٽيّن كدم ) عيهي كدم لاءِ رٿاةٍدي 

 ر ۾ ڳائڻ جي ىظق ڪٍدا. اشتادم تيارڪري ش  تهي تياطي جي ىظق ڪٍدا ۿ گيت جي ڌ  اشتاد ۽ ٻار گڎجي ـيهي كدل لاءِ پ  

صاف  ُٿً جي اُييت ةاةت پيغال ۽ تصّيري پيغال تيار ڪٍداۿ  ُٿ صاف ڪرڻ هاري صديح غريلي کي  گڎجي ٻار ۽

دُرائيٍدا. جيڪڎًُ ىيڪً ٿي شگھيّ تَ  پٍٍِجي هانديً کي اشڪّك ۾ ـيهي كدل هاري ڪلاس ۾ اچڻ جي دـّت 

 ڎيٍدا يا ٻئي ڪلاس جي ٻارم کي ىدـّ ڪٍدا  .

 چّٿّن كدم ) عيهي كدم کڻڻ(

 اشتاد جي  ىدد شام هانديً يا ڪًٍِ ٻئي ڪلاس جي ٻارم جي ىّجّدگيءَ ۾ ـيهي كدل کڻٍدا.ٻار 

 ّصرف ةيام ڪٍدا پر ـيهي ىؾاُره ڪري ڎيکاريٍدا.  ُٿ صاةڻ شام ڌهئڻ جّ صديح غريل ٌَ 

 .صاف ُٿً ةاةت پيغال پڏُي ٻڌئيٍدا 

 .شرهي ىام خاصم ڪيم ىفهّىات هٌڊيٍدا 

 .گيت ڳائيٍدا 

   ڪٍدا. تهي تياطّ پيضپ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 | P a g e  

 ڪِاڻي

 جراجييً جّ شفر 

 

 

ُ  ىريو پِريً ڪلاس جي طاگرد آُي. ىريو ڎاڍي ش   ً جي ُڪ ـادت ڎاڍي  خراب آُي تَ ُّءَ ٺي  ڇّڪري آُي پر 

 ٌَ ڌهئيٍدي آُي. ا۽ ىاٌي کائڻ کام پِريً ُٿ صاةڻ شام ڪ  کاٌپّءِنيٽريً اشتفياك ڪرڻ 

اشتاد ڪِاڻي جاري رکٍده  کاٌپّءِشّاك: پيارا ٻاره ُٿ صاةڻ شام ڌهئڻ جي ڪري ڇا ٿي شگھي ٿّ܁ )ٻار م جي جّاةً 

 ُّ غهع ڇّ ٌَ ُجي(۽ ٻارجي ڪًٍِ ةَ جّاب کي رد ٌَ ڪٍده چاُي ا  

 پِريّن كدم
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يڻ  شٌّيا ڀپٍٍِجي ٌٍڍڏي  کاٌپّءِم ڎيًٍِ جڎًُ ىريو نيٽريً ىام فارغ ٿيڻ ىريو کي اڪحر پيٽ ۾ شّر رٍُده ُّ . ا  

 کي  پٍٍِجً  ڪًٍ ۽ جراجييً هارم ُٿً شام پيار ڪيّ.

شّاك: پيارا ٻاره جراجيو ڇا آًُ܁  ۽ شٌّيا کي ڪِڏه ٌلصام 

 رشي شگِي ٿّ܁

تيال ٌٍڍڏم )ٌؾر ٌَ ايٍدڏ( جيّڏم/جاٌدارم جّ ُڪ   جراجيو

ّ اشام جي جصو  ۾ داخم ٿي اشام کي ةييار جيڪۿ گرهپ  آُي 

ڪٍده آُي.  جراجيو ىريو جي ُٿً جي ىدد شام شٌّيا کي جصو 

اشڪّك  ًّ ڪري  پٍٍِجي  ٌئي۽ ُٿً کي نڳي هيا.  ىريو تَ ٌاطت

نٽي  ٿي ۿ جًٍِ ا    کاٌپّءِپر شٌّيا کي ڪجھَ ڪلاڪً  ئيُهي ه

  ُ  ً جي اىام ڪافي پريظام ٿي هيئي.تي 
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م غرح ڪجھَ جراجيو ۽ ا   پٍٍِجي ٌيً  شِيهيً شام ُٿ ىلايّىريو کي پٍٍِجّ ٌئّم اشڪّك ڎاڍه پصٍد آيّ. ىريو  

ظَ هاٌگر پيٽ ۾ ڎاڍه شّر ٿيّ. ىريو يىريو کي ُي کاٌپّءِىريو جي شِيهيً  جي ُٿً تي چٍتڏي هيا. ڪجَِ دير 

ڇيا تَ اشتاد ىريو کام ڪجَِ شّاك پ   کاٌپّءِجًٍِ  پٍٍِجي اشتاد کي ٻڌايّ تَ ىٌّکي اڪحر پيٽ ۾ شّر رٍُده آُيۿ

۽ اشتاد کام پڇيّ تَ ىّم کي تَ پيٽ ۾ شّر آُي ُٿً ۾ ٌَ . تًٍِ “ٌَ”تُّام ُٿ صاةڻ شام ڌهئيٍدا آُيّ܁ ىريو هراڻيّتَ

 تي اشتاد  ىريو کي  ٿّري ديرآرال ڪرڻ لاءِ چيّ.
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 اشتاد پّري ڪلاس کي صاف ُٿً جي ةاري ۾ ٻڌايّ تَ ُييظَ  کاٌپّءِڪجَِ دير 

 .ًىاٌي کائڻ کام پِريً ُٿ صاةڻ شام ىِٽي ڌهئي صاف ڪج 

  ُٿ صاةڻ شام ىِٽي ڌهئي صاف ڪجً. کاٌپّءِنيٽريً ىام فارغ ٿيڻ 

 .ًڪًٍِ ةَ کاڌي جي طيءِ کي ُٿ نڳائڻ کام پِريً ُٿ صاةڻ شام ىِٽي ڌهئي صاف ڪج 

  صاةڻ شام ىِٽي ڌهئي صاف ڪجً ُٿ کاٌپّءِراٌد ڪرڻ. 

  ُٿ صاةڻ شام ىِٽي ڌهئي صاف ڪجً. کاٌپّءِڪًٍِ ةَ جاٌّر کي ُٿ نڳائڻ 

 . ًپاڻ کام ٌٍڍي ٻار شام پيار/راٌد ڪرڻ کام پِريً ُٿ صاةڻ شام ىِٽي ڌهئي صاف ڪج 

  ُٿ صاةڻ شام ىِٽي ڌهئي صاف ڪجً.کاٌپّءٌٍِڍڏم ٻارم کي صاف ڪرڻ 

  ٿ صاةڻ شام ىِٽي ڌهئي صاف ڪجً.ُکاٌپّءِاک ۽ ٌڪ  صاف ڪرڻ 

 .ٌڇ ڎيڻ يا کٍگھڻ هكت ٌڪ يا هات ىام ايٍدڏ ىّاد/پاڻي کي ُٿ جي ةجاءِ  ٺٌّٺ  جي ىدد شام رهڪجي 

 .ًُٿً جا ًٌٍِ ڪٽي ٌٍڍا ۽ صاف رکج 

   ٺ اشتفياك ڪجي.ىًٍِ اگھڻ جي طرهرت پيض اچڻ هكت شڌي ُٿ جي ةجاءِ ُٿ جي پ 

نٽيۿ دشت ةخارۿ کٍگھَ  ۽ زڪال ٿي ۽ جراجييً هارم ُٿً جي ڪري پيٽ ۾ شّر ۿ ا  اشتاد ٻارم کي هڌيڪ ٻڌايّ تَ ىيرم 

. پاڻ کام ٌٍڍڏم ٻارم جّ خياك رکڻّ پٌّده ۽  پٌّدياشام کي جراجييً شام جٍگ هڏُڻي  شگًِ  ٿا ۿ ام ڪري ُاڻي

ي ىظق ڪرائي ۽ ڌهئڻ ج ًشڀٍي گھرهارم کي ُٿً جي صفائي ةاةت ٻڌائتّ. آخر ۾ اشتاد ٻارم کي صديح ٌيٌّي ُٿ

 پاڻي شام  ڌهئڻ گھرجً. کاٌپّءِشيڪٍڊ م تائيً  ُٿً کي ىِٽڻ  30ُا تاڪيد ڪئي تَ  ا  

ـِد ڪيّ تَ ُييظَ پٍٍِجا ُٿ صاف رکٍدا ۿ پاڻ کام ٌٍڍڏم ٻارم جي ُٿ صاف رکڻ ۾ ىدد ڪٍدا ۽  گڎجيشڀٍي ٻارم 

 ٍد/هڎي آهاز ۾ ُڪ آهاز ٿي  ٌفره ٍُيّپٍٍِجي هڎم تائيً  صاف ُٿً  جي اُييت ةاةت ڄاڻ ڦِلائيٍدا. شڀٍي ةه

 “جراجييً ىام تٍگ جراجييً شام جٍگ”
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 ُٿ ڌوئڻ جّ صديح طريلّ
 

 تصّيري  ُدايتّم ُدايتّم 

 کاٌپّءُِٿً کي  صاةڻ ُڻڻ 

 

 ُٿ جي ٻٍِي تريً کي ىِٽيّ  .1

 

 ٺي کي ىِٽيّ ٻٍِي ُٿً  جي پ   .2

 

 ۽ ىِٽيّٻٍِي ُٿً جي آڱريً کي ُڪٻئي شام ڦاشايّ  .3

 

ُٿً جي آڱريً  کي پاڻ ۾ ڦاشايّ ۽ ٻٍِي ُٿً جي آڱريً  .4

 ٺ کي ىِٽيّجي پ  

 

 

 (  ىِٽيّ۾ ٻٍِي ُٿً جي آڱّٺً کي چّغرف  )گّلائي܂ .5

 

 ٻٍِي ُٿً جي تريً کي آڱريً جي ىدد شام ىِٽيّ .6

 

 ٻٍِي ُٿً جي  ڪرايً کي چّغرف )گّلائي܂۾َ(  ىِٽيّ .7

ڌهئيۿ ُٿ ُّا ۾ شڪايّ.)گدني ُاڻي ُٿ پاڻيءَ  شام چڱيءَ ريت 

ٽّاك يا ڪپڏي کام ةِتر آُي تَ ڪّةَ ڪپڏه يا ٽّاك اشتفياك ٌَ 

 ڪجي(
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 نّڊو گيو )صاف ُٿ(
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 ()۽ غهط تي  ()ُيٺ ڏٌم تصّيرن ىان صديح تصّيرن تي 
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 ڪٽي/ورُائي ۿ ٻارن کي ُدايت ڪٍدو تَ تصّير کي جّڙي ىڪيم ڪريّ ۽ رٌگ ڀريّ.ن ۾ ڙاستاد ڏٌم تصّير کي ٽڪ
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 سروي

 
 

 استاد ٻارن کي ڪلاس  ىطاةق سروي لاءِ ُيٺيان سّال ڏيٍدو.
 

 ڪچي ڪلاس

ُٿ  کاٌپّءِشّاك: اهُام جي گھر ۾ ڪيترا ٻار ىاٌي کائڻ کا پِريًۿ ڪيترا نيٽريً ىام فارغ ٿيڻ 

 صاةڻ شام ڌهئيٍدا آًُ܁

 ٌٿا ڌهئً. 5ڌهئً ٿا ۿ  3ىحاك :
  

 

 

 
 

 

 ڪلاس پِريّن

ُٿ  کاٌپّءِشّاك: اهُام جي گھر ۾ ڪيترا ٻار ىاٌي کائڻ کا پِريًۿ ڪيترا نيٽريً ىام فارغ ٿيڻ 

 صاةڻ شام ڌهئيٍدا آًُ܁

ڌهئً  3 کاٌپّءٌِٿا  ڌهئً  ۽ نيٽريً جي اشتفياك  3ٻار ُٿ  ڌهئً ٿا  2ىحاك : ىاٌي کائڻ کام پِريً 

 ٻار ٌَ ٿا ڌهئً. 4ٿا
 
 

 

 
 
 

 ڪلاس ٻيّن

ُٿ  کاٌپّءِشّاك: اهُام جي گھر ۾ ڪيترا ٻار ىاٌي کائڻ کا پِريًۿ ڪيترا نيٽريً ىام فارغ ٿيڻ 

 صاةڻ شام ڌهئيٍدا آًُ܁

ڌهئً  3 کاٌپّءٌِٿا  ڌهئً  ۽ نيٽريً جي اشتفياك  3ٻار ُٿ  ڌهئً ٿا  2ىحاك : ىاٌي کائڻ کام پِريً 

 ٻار ٌَ ٿا ڌهئً. 4ٿا
  

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 ىاٌي کائڻ پِريً ُٿ ڌهئً ىاٌي کائڻ پِريً ُٿ  ٌٿا ڌهئً

  
 

 ڌهئً ٿا ٌَ ٿا ڌهئً
 ىاٌي  کائڻ کام پِريً

  

  ِنيٽريً جي اشتفياك کام پّء 
 

 ڌهئً ٿا ٌَ ٿا ڌهئً
کام پِريًىاٌي  کائڻ   

3 2 

 نيٽريً جي اشتفياك کام پّءِ 3 4
 

مكدٻيّن   
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 پتهي تياشّ
 

ٻَ ُٿ ُڪ صاف ُٿ ۽ ٻيّ گدنّ ُٿ پردي تي ؽاُر ٿيً ٿا.گدنّ ُٿ صاف ُٿ کي  پصيٍؾر:

 ڎشٍدي خّش ٿئي ٿّ ۽ صاف ُٿ کي پاڻ شام راٌد ڪرڻ لاءِ چئي ٿّ.

ىّم تٍٍِجّ ئي اٌتؾار پئي ڪيّۿ اڅ تَ گڎجي تاڏيّم هڄايّم.صاف ُٿ: ىّم ڪيترا  گدنّ ُٿ:

ڀيرا تّکي چيّ آُي تَ ىٍٍِجّ اٌتؾار ٌَ ڪٍده ڪر ۽ آئّم تّشام تاڏيً هاري راٌد ٌَ 

 ٿّ ڪري شگھام.

 پر ڇّ!܁  ڎس تّکي تَ ختر آُي تَ تاڏي ُڪ ُٿ شام ڪٌَّ هڄٍدي آُي. گدنّ ُٿ :

ُا ىٌّکي ختر آُي پر تّم ايتره گدنّ ۽ جراجييً شام ڀريم آُيً جّ تّشام راٌد  صاف ُٿ:

 ڊپ ٿّ ٿئي. ڪٍدي ىّم کي

 ڊپ !܁ ُا ُا ُا ُا صفا ڪّ ڊڄڻّ آُيً . گدنّ ُٿ:

 تّکي تَ ىّم کام هڌيڪ ڊڄڻ گھرجي  ڇّتَ تّم دطيًٍ جي گھيري ۾ آُيً. صاف ُٿ:  

 دطيً ڪير آًُ܁دطيًٍ جي گھيري ۾܁ ىٍٍِجا  گدنّ ُٿ :

 ايتري ۾ ٽي خػرٌاڪ جراجيو پردي تي ؽاُر ٿيً ٿا. پصيٍؾر :

 ڪًٍِ اشام کي  ياد ڪيّ܁ :1جراجيو ٌيتر 

اًٌِ کي ةييار   ۿ ُي آًُ تٍٍِجا دطيً جراجيو. ُي ىاڻًِ  جي جصو ۾ داخم ٿي صاف ُٿ:

 ڪٍدا آًُ.

تٍٍِجا شاٿي آُيّم ۽ ُي اڪيهّ ي ٿّ. اشيً ڌ ۿ ُي تّکام شڏًُ ُٿ جي ڳانَِ ٌَ ٻ   :2جراجيو 

 آُي.

ىٍٍِجّ شاٿي صاةڻ ىٌّصام گڎ آُي ُّ ُر هكت ىٍٍِجّ  ۿ آئّم اڪيهّ ڪٌَّ آُيام صاف ُٿ:

 آُي. خياك رکٍده

 پردي تي صاةڻ ؽاُر ٿئي ٿّ ۽گدني ُٿ شام ىخاغب ٿئي ٿّ. پصيٍؾر:

ىٍٍِجّ شاٿ ڎيً تَ آئّم جيڪڎًُ تّم ۿ گدلا ُٿ ًٍُ تّکي گدنّ ۽ ىيره ةٍايّ آُي  صاةڻ :

 کي ُتي ئي ختو ڪري ڇڎيام. ُي ىّم کام هڌيڪ غاكتّر ڪٌَّ آًُ. ًٍُ جراجييً
 

ُا آئّم ةَ چاُيام ٿّ تَ آئّم ًُ ُٿ هاٌگر صاف رُام. ُر صاف ُٿ ىّم شام راٌد  گدنّ ُٿ:

 هٌڊائي. ڪو ۾ ُٿ ڪري ىّم  کي

ىدٍت جّ ڪو آُي. ىاٌي کام پِريً ُٿ  يدلا ُٿ اُا چرپڻ ٌَ ڪجامۿ ُي هڎگ :  3جراجيو ٌيتر

ُٿ ڌهئڻ. ڪري  کاٌپّءُِٿ ڌهئڻ ٻيّ تَ ٺِيّ پر راٌد  کاٌپّءِاچڻ  ڌهئڻ ۿ نيٽريً ىام

 شگھٍديً ايتري ىدٍت܁

 ُا ىدٍت. آئّم اهُام ىام ةيزار ٿي چڪّ آُيام.ُا ۿ ُاۿ ُا ڪٍدس آئّم ا   گدنّ ُٿ:

 ٽ کام آزاد ٌُّديً.جھٍتي ۾ تّم ُٿ ڌهئڻ جي جڎس جهدةازي ٌَ ڪر اشام جي دهش :1جراجيو ٌيتر 

چاُيام. ىٍٍِجا پيارا دهشت صاةڻ ىّم کي  ٿّ کام آزاد ٿيڻ ٽجھٍجآئّم اهُام جي  گدنّ  ُٿ:

 کام آزاد ڪرائي. ًٍُ دطيًٍ

 چّٿّن كدم
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تهي تياشي لاءِ ڪجَِ ُدايتّن:پ  

 ٻٍِي ڇيڏم کام ُڪ چادر پڪڏي ةيٍِدا ۽ ٻيا ڪردار پردي جي پّيام رٍُدا ۽ پٍٍِجي هاري جي ٻَ ٻار

 خصاب شام پردي تي ؽاُر ٿيٍدا.
  ُا پتهي خرڪت ڪٍدي ةاكي ٻيّم پتهيّم خرڪت ٌَ ڪٍديّم. تهي ڳانِائيٍدي صرف ا  جيڪا پ 
 .ّاشتاد ٻارم جي ـير کي ىد  ٌؾر رکٍدي ڊائيلاګ کي هڌيڪ آشام ةٍائڻ چاُي تَ ةٍائي شگھي ٿ 
  تهيً کي نّڎڻ ۾ تڪهيف پيض اچي رُي آُي تَ ام جيڪڎًُ طرهع ۾ ٻارم کي ڊائيلاګ ادا ڪٍدي ۽ پ

ڻ تهيً کي خرڪت  ڪرائدارم جي خصاب شام پ  ئيلاګ پاڻ ادا ڪري  ۽ ٻارم کي ڪرصّرت ۾ اشتاد  ڊا

م لاءِ ٻارم کي چڱي ٌيٌّي ىظق ڪرائتي. اشتاد کي ًُ ڳانَِ جّ پڻ خياك رکڻّ پٌّده تَ ُر لاءِ چئيۿ پر ا  

هكت اشتاد ڊائيلاګ ادا ٌَ ڪٍده ًُ کي ٻارم کي اُڏي غرح تيار ڪرڻّ پٌّده جّ ٻار پاڻ ىراده رهك پهي يا 

 پتهي تياطّ ڪري شگھً.
  تهيّم ُي پ  يٌّي غّر اڳتي ڎٌم آًُۿ اشتاد ۽ ٻار گڎجي ا  هّم ٌيتهي تياطي لاءِ ڪردارم جّ طڪًُ پ

پراڻي ڪپڏم يا ڪاغذم ىام تيار ڪٍدا. ٻار جيڪڎًُ جراجييً جّم طڪهّم پاڻ شّچيۿ تصّر 

 ڪري ٺاُي شگھً تَ طرهر ٺاُيً.
  تهيً کي پڪڏڻ لاءِ ُيٍڊك پڻ ڎٌم تهي ( چئتّ آُي. ًٍُ پ  تهيً کي ُيٍڊ پپٽ )ُٿ جي پ  ًُ كصو جي پ

ُّ ُيٍڊك شخت گتي جي ڪاغذ ىام تهيً کي پڪڏڻ ۾ ىدد ڎيٍده آُيۿڪّطض ڪري ا  جيڪّ پ   ۿ آُي

 تّغيءَ شام شڌه ةيِي )نڏڪي ٌَ(.ظٺاُجي يا ڪًٍِ ڪاٺي ىام تَ جيئً پپٽ ى
 ٍِتهيّم ٺاُي ُي اختارم ۽ رشانً ىام تصّيرهم ڪٽي پ  تصّيرهم ٌَ ٿا ٺاُي شگھً ا   َاشتاد جيڪي ة

اص تي اًٌِ کي ًُ ٍُر غرف ڌيام ڎيڻ  ۽ ىدٍت ڪرڻ جي طرهرت آُي. خشگھً ٿا ۽ آُصتي آُص

اشتادم کي اُڏي كصو جي ىٽيريم کي تيار ڪرڻ ۾ ىاُر ٿيڻ  ڪري ٌٍڍيً ڪلاشً کي پڏُائيٍدڏ

 گھرجي.
 

 ڇٌَّ ) صاةڻ شڀٍي جراجييً کي ڀڄائي ٿّ( صاةڻ :

پّءِ ڎشجام تَ تّم ةهڪم ىّم ُاڻي صاةڻ جي ىدد شام تّم  پاڻ کي صاف رکجام ۽  صاف ُٿ:  

 رهز گڎجي تاڏيّم هڄائيٍداشيً  ڇّتَ.  هيٍديً پّءِ هاٌگر صاف ٿي

 ڇّتَ تاڏي ُڪ ُٿ شام ڪٌَّ هڄٍدي آُي. ٻئي ُٿ گڎجي چّم ٿا:

آخر ۾ ٽئي )ٻَ ُٿ ۽ صاةڻ ( 

 چّم ٿا:

 "جراجييً ىام تٍگ جراجييً شام جٍگ"
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 تهيّنپ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صاف ُٿ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گدنّ ُٿ

 

 

 

 

 

 

 

 

 ڪيڏه 

 1ٌيتر

 

 

 

 

 

 

 

 

 ڪيڏه 

 2ٌيتر

 

 

 

 

 

 

 

 

 ڪيڏه 

 3ٌيتر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  صاةڻ 
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 جراثيو  جراثيو

 جراجيو  جراجيو ُر غرف جراجيو

 ُٿً تي جراجيو ۿ پيرم تي جراجيو 

 ٌڪ ۾ جراجيو ۿ هارم ۾ جراجيو

 پاڻ کي ٌَ نڄايّۿ جراجيو ڀڄايّ                                                                   

 ڌهئيۿةيياريً کام ةچايّصاةڻ شام ُٿ 

 هٍُجي صاف ڪپڏا پائيۿ جراجييً کي شتايّ        

 زهرۿ آيّ صفائيءَ جّ دهر  چڱيً ڳانِيً تي  ڎيّ

 نيٽريً کام هاپس ۿ       ُٿ ڌهئّ

 کائڻ کام پِريً ۿ  ُٿ ڌهئّ

 ٌڪ ۾ آڱرۿ  ُٿ ڌهئّ

 ۿ  ُٿ ڌهئّکاٌپّءِراٌد 

 

 ) ىسرت ذوانفلار(

 

 

 

 

 “جراجييً شام جٍگجراجييً ىام تٍگۿ ”
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 صاف پاڻي  عٍّان :

 ڪچّ پِريّمۿ پِريّم ۽ ٻيّم   ڪلاس :

 ڊۿ   ىػهب ُڪ ـٍّام چار ڎيًٍِ ُهٍده(ىٍٽ ُر كدل )ُڪ كدل ُڪ  پير 40    وكت :

 ُي  ـٍّام پڏُڻ کا م پّءِ ٻار :
 

 (Know) ڄاڻٍدا تَ

 .ّصاف ٌؾر ايٍدڏ پاڻي ةَ جراجييً هاره ٿي شگھي ٿ 

   نٽي ۿ پيٽ گدني پاڻي پيئڻ ۽ اشتفياك ڪرڻ ڪري ڪيتريّم ئي ةيياريّم ٿي شگھً ٿيّم. جيئً :  دشت ۿ ا

 جّ شّرۿ شائي ۽  پيٽ جا ڪيڏا.

 ًىحاك غّر: ڇاڻڻۿ اهٻارڻۿ ڦٽڪي شام صاف ڪرڻ هغيرن  .پاڻي صاف ڪرڻ جا ىختهف غريلا ڪھڏا آھ

 هغيرن 

  جي.ىٍٽً تائيً اهٻارڻ گھر 20پيئڻ هاري پاڻي کي 

 .پاڻي رکڻ هاري جڳھَ ۽ ٿاٌّ جّ صاف ھجڻ تيال طرهري آھي 

  (do) ڪٍدا

 .پاڻي ڪڍڻ لاءِ ڍهٌگّ اشتفياك ڪٍدا ۽ پاڻي پيئڻ لاءِ ھييظَ صاف ڪٽّره ۿ پيانّ يا گلاس  اشتفياك ڪٍدا 

 .پاڻي کي صاف ۽ ڍڪي رکڻ ۾  پٍھٍجي گھرهارم جي ىدد ڪٍدا 

  ڪڍڻ ۾ )ڍهٌگي شام (ىدد ڪٍدا.پٍھٍجً ٌٍڍم ڀائرم ۽ ڀيٍرم جي پاڻي 

  (feel) ىدسّس ڪٍدا

 ةت ٻڌائيٍدي  فخر  ىدصّس  ڪٍداٻيً کي صاف پاڻي جي اھييت ةا.      

 اپرائيٍدي ڎشي خّطي ىدصّس ڪٍدا گھر هارم کي صاف پاڻي ه. 

 صاف پاڻي پي تٍدرشت ىدصّس ڪٍدا. 
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 ستق جي رٿاةٍدي
 

 کي ةِتر ٌيٌّي سيجھڻ (پِريّن كدم  )ىّضّع 

 (ىٍٽ20کان  10) : تعارف

  ܀تصّير جي تشريدي

  اشتاد  پھريً  كدل  لاءِ  ىيٍّئم ۾ ڎٌم ھڪ گدني تلاءُ جي تصّير) جٍھً ۾ ٻار پاڻي جي ڀرشام ڪاڪّس ڪري

رھيّآھي ۿـّرت پاڻي ڀري رھي آھي ۿجاٌّر پاڻي پي رھيّ آھي ۽ ھڪ ٻي ـّرت ڪپڏا ڌهئي رھي آھي . 

تَ تصّير تي ڳانَِ ٻّنَِ ڪريّ تَ  هي ( ٻارم کي ڎيٍدي اُا ُدايت ڪٍدجّ دهٌِّم ٌؾر اچي رُيّآُفيڪٽري 

تصّير ۾ ڇا ٿي رُيّ آُي܁ ۽ ًُ تصّير ۾ ڇا غهع ٿي رُيّ آُي܁ ةاةت ڳانَِ ٻّنَِ ڪً. اشتاد ٻارم کي تصّير 

 شيجھڻ ۾ ڀرپّر ىدد ڪٍده.

  ي پٍٍِجً نفؾً ۾ ةيام ڪٍده زةاٌڎٌم تصّير کي  کاٌپّءِھر  گرهپ ةدث ىتاخحي. 

  ًاشتاد طرهرت آھر هڌيڪ ڄاڻ ڎيٍده /ڎيٍدي تَ : کاٌپّءِپريزيٍٽيظ 

   نٽي ۿ پيٽ جّ شّرۿپيٽ جا گدني پاڻي پيئڻ ۽ اشتفياك ڪرڻ ڪري ڪيتريّم ئي ةيياريّم ىحاك غّر:  دشت ۿ ا

 ڪيڏا ۿ شائيۿ ىدي جّ ةخار۽ پيچض ٿي شگھي ٿي.

 چيڏي جي ةيياري پڻ ٿي شگِي ٿي. گدني پاڻي ۾ هٍُجڻ شام پيٽ ۽ 

 ّىٍٽً تائيً  20 کاٌپّءِم ڪري پيئڻ هاري پاڻي کي گرل ٿيڻ ا   .صاف ٌؾر ايٍدڏ پاڻي ةَ جراجييً هاره ٿي شگھي ٿ

 اهٻارڻ گھرجي.

 .پاڻي رکڻ هاري جڳھَ ۽ ٿاٌّ جّ صاف ھجڻ تيال طرهري آھي 

 (ىٍٽ 20کان  15)اھو سرگرىي 

تصّيرهم ڎيٍدهۿ ٻار تصّيرم کي ترتيب ڎيٍدا ۽ پٍٍِجي پٍٍِجي ڪِاڻي  اشتاد ٻارم جي ُر گرهپ کي چار

رم کي ٌالا ڎيٍدا ادرتيب کي رد ٌَ ڪٍده/ڪٍدي. ٻار ڪرٺاُيٍدا.اشتاد ٻارم جي خّصهَ افزائي ڪٍده ۽ ٻارم پارام ڎٌم ت

 :اشتاد ُيٺيً ڳانِيً تي زهر ڎيٍده تَ  کاٌپّءِ۽ صّرتداك کي ةيام ڪٍدا.جًٍِ 

  ۾ رکجي تَ پّءِ صاف پاڻي ةَ جراجييً هاره ٿي شگھي ٿّ.پاڻي کي َّ  جيڪڎًُ گٍدي ٿاٌ

   نٽي ۿ پيٽ جّ گدني پاڻي پيئڻ ۽ اشتفياك ڪرڻ ڪري ڪيتريّم ئي ةيياريّم ٿي شگھً ٿيّم. جيئً :  دشت ۿ ا

 شّرۿ شائي ۽  پيٽ جا ڪيڏا.

 ًڪي شام صاف ڪرڻ هغيرن هغيرن ىحاك غّر: ڇاڻڻۿ اهٻارڻۿ ڦٽ ۿپاڻي صاف ڪرڻ جا ىختهف غريلا ڪھڏا آھ 

  ىٍٽً تائيً اهٻارڻ گھرجي. 20 کاٌپّءِپيئڻ هاري پاڻي کي ٽِڪّ کائڻ 

 .پاڻي رکڻ هاري جڳھَ ۽ ٿاٌّ جّ صاف ھجڻ تيال طرهري آھي 

 ڄاڻي:پ  

  َاشتاد ٻارم کي ٻيھر چئً گرهپً ۾ هرھائي ۿ ھڪ تصّيرم هاره پٍّ يا ڪارڊ ڎيٍده/ڎيٍديۿ  جٍھً ۾ ڪجھ

ھا ھدايت ڪٍده تَ تصّيرم ذريفي ڎٌم صدت جي صديح پيغال تي ا    يم ھٌّديّم. اشتاد ٻارم کيتصّيرهم ٺھ

(( جّ ٌظام نڳايّ ۽ غهع پيغال تي   ).ّجّ ٌظام نڳاي ) 
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 ٻيّن كدم  )وڌيڪ ىعهّىات خاصم ڪرڻ(

 آُي. ّشّاك نکي ڎيٍده ۽ شيجھائيٍده تَ ڪِڏي ريت فارل ڀرڻ لاءِاشتاد ٻارم کي شرهي 

 ڪچي پِريً لاءِ سّال

 شّاك: اهُام جي گھر ۾ پاڻي رکڻ هاره ٿاٌّ/ىٽڪّ/ڪّنر هغيرن صاف ٌُّده آُي يا ٌَ ܁

   م ًُ شّاك جّ جّاب خاصم ڪرڻ لاءِ اشتاد ٻارم کي شيجھائيٍده تَ جيڪڎًُ ٿاٌّ صاف آُي يا ٌاُي تَ ا

 (    نڳائجّ.صّرت ۾ ڎٌم خاًٌ ۾ )
 ُکي زةاٌي ڪلاس ۾ پڻ ةيام ڪري شگھً ٿا. ىفهّىاته ڪري خاصم ڪيم دٻار ىظا 

 پِريً ڪلاس لاءِ سّال

 هيم܁شّاك: اهُام جي گھر ۾ پيئڻ جّ پاڻي ڍڪيم ٌُّده آُي يا ک  

  پاڻي ڍڪيم آُي تَ اًٌِ کي لاءِ اشتاد ٻارم کي شيجھائيٍده تَ جيڪڎُ ڪرڻًُ شّاك جّ جّاب خاصم ً

ُ  ا  ( ۽ جيڪڎًُ ٿاٌّ صاف ڪٌِّي تَ  گرال  جي ىدد شام ؽاُر ڪريّ. ) پڪٽّ ً  غرح جي طڪم م لاءِ 

 (ٺاُيّ. )

 ٻئي ڪلاس لاءِ سّال

 سّال :  تّھان جي گھر ۾ پيئڻ جي پاڻي کي صاف ڪرڻ لاءِڪھڙا طريلا استعيال ڪيا ويٍدا آھً  ܁

 

 
 

 

 

 

 

  اشتاد ةّرڊ تي پّري ىفهّىات ) ُر ٻار غرفام آٌدك ڊيٽا( کي رڪارڊ ڪٍده شِيڏيٍدهتَ  ڳّٺ جا ڪيترا ڪيترا

گھر پاڻي کي صاف ٿاٌّ ۾ ڍڪي رکً ٿا ۽ ڪيترا گھر پاڻي کي ڪٍي ٿاٌّ ۾ رکً ٿا ۽ ڍڪي ٌٿا رکً. گھرم ۾ 

 پاڻي صاف ڪرڻ جّ غريلّ ڪِڏه اشتفياك ڪيّ ٿّ هڃي هغيرن
 يم ىفهّىات کي تصّيرم ذريفي پڻ ؽاُر ڪري شگھً ٿا. ىحاك ٻار خاصم ڪ: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گھر غريلا 
  ڇاڻڻ

   اهٻارڻ/ٽِڪائڻ
  صاف ڪرڻ  مڦٽڪي شا
  ڪّ ٻيّ
  ڪّةَ ٌَ
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 ٽيّن كدم ) عيهي كدم لاءِ رٿاةٍدي /ىٍصّةاةٍدي(

جڳھَ تي يا رٻار گرهپً ۾ هيھي ڳانھَ ٻّنھَ ڪٍدا ۽ ـيهي كدل کڻڻ لاءِ تياري ڪٍدا. ـيهي كدل کڻڻ  لاءِ ڳّٺ ۾ ھڪ ىلر

 کٍيّ هيٍده.ًِ  ىلرر ڪلاس ۾ ٍهري اشڪّك  جي ڪ

  تهيّم تيار لاګ ياد ڪٍدا۽ پ  ءِ ٻار ڪردارم جي چٌّڊ ڪٍداۿ ڊائجي تياري ڪٍده ۿجٍھً لا طّتهي : پ  1گرهپ

 تهيً جي طڪم اڳتي ڎٌم آھي(تهي تياطي ۾ اشتفياك ٿيٍدڏ پ  ڪٍدا.)پ  

 تي ىختهف پيغال نکٍده.  پاڻي: صاف 2گرهپ 

  ڪٍدا.ر ۾ پڏھڻ جي ىظق : ىيٍّئم ۾ ڎٌم ةيت کي ش  3گرهپ 

 دـّت ٌاىَ ھٿ شام تيار ڪريۿ ىائرم کي طرڪت لاءِ دـّت ڎيٍده. ٌٍڍڏا: ٌٍڍڏا 4گرهپ 

 چّٿّن كدم ) عيهي كدم کڻڻ(

 ٍدا ۿگيت ڳائيٍدا پاڻي تهي تياطّ  پيض ڪپ  يً يا اشڪّك جي ٻارم جي شاىھّم  ٻار  ىلرر جڳھَ  تي  ىائرم /هاند

 غريلا ةيام ڪٍدا ۽  صاف پاڻي  ةاةت  پيغال  نڳائيٍدا . اصاف ڪرڻ ج

 م شام گڎهگڎ ىائرهم ۽ ٻار گڎجي صاف پاڻي تي هڌيڪ ڳانھَ ٻّنھَ ڪٍداۿ ا   ا ٻيا ٻار/آخر ۾ اشتاد ۿ اشڪّك ج

ٽّ  حم گڎجاڻي ۾ ٻڌايا هيٍدا ۿ جٍھً جي ىدد شام صاف پاڻي جي اھييت کي هڌيڪ هاطشرهي جا ٌتيجا ا   يا چ 

 ده.ڪيّ هيٍ

   لاګ کي ٌٍڍه ۽ آشام ڪرڻ چاُي تَ ٌٍڍه ڪري تهي طّ جي ڊائاشتاد ڪچي پِريً ڪلاس جي ٻارم لاءِ پ

لاګ ٻً يا ٽً جيهً تي ىظيم ُجً پر صرف ُڪ ڳانَِ جّ خياك رکي تَ جيهً جّ ُي ڊائشگھي ٿّ. پّءِ چاُي ا  

 ىفِّل صديح ٌڪري.
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 ۽ ڳانَِ ٻّنَِ ڪريّ: تصّير کي سيجھّ

 پِريّن كدم
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 تصّير کي ترتيب ڏيّ ۽ ڪِاڻي ٺاُيّ:
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 ستق جي رٿاةٍدي 
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 ( جّ ٌشان نڳايّ: ( ۽ غهط تي )  تصّير ۾ ڏٌم صديح پيغام تي )
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 سروي

 
 ڪچي پِريً لاءِ سّال

 شّاك: اهُام جي گھر ۾ پيئڻ جّ پاڻي رکڻ هاره ٿاٌّ/ىٽڪّ/ڪّنر هغيرن صاف ٌُّده آُي يا ٌَ ܁

 

 

 

  ًُم صّرت اٌّ صاف آُي يا گدنّتَ ا  ٿًُ شّاك جّ جّاب خاصم ڪرڻ لاءِ اشتاد ٻارم کي شيجھائيٍده تَ جيڪڎ

 (    جّ ٌظام نڳايّ. ىػاةق ڎٌم خاًٌ ۾   )
 ُڪري خاصم ڪيم ىفهّىات کي زةاٌي ڪلاس ۾ پڻ ةيام ڪري شگھً ٿا. دهٻار ىظا 
 گھرصاف ٿاٌّ اشتفياك ڪٍدا آًُ  5 :گھي ٿّ ىحاكاشتاد ڎٌم غريلي ىّجب ٌتيجً کي ًُ غرح رڪارڊ ڪري ش

 ٿاٌّ صاف ڪٌَّ رکٍدا آًُ. 6۽ 
 
 
 

 پِريً ڪلاس لاءِ سّال

 شّاك: اهُام جي گھر ۾ پيئڻ جّ پاڻي ڍڪيم ٌُّده آُي يا کهيم܁
 
 
 

 

گھر ڍڪي  3گھر پاڻي ڍڪي رکً ٿا ۽  4اشتاد ڎٌم غريلي ىّجب ٌتيجً کي ًُ غرح رڪارڊ ڪري شگھي ٿّ ىحاك: 

 ٌٿا رکً.
 
 
 

 

شيجھائيٍده تَ جيڪڎًُ پاڻي ڍڪيم آُي تَ اًٌِ کي ًُ شّاك جّ جّاب خاصم ڪرڻ لاءِ اشتاد ٻارم کي 

م لاءِ ًُ  غرح جي طڪم ( ۽ جيڪڎًُ ٿاٌّ صاف ڪٌِّي تَ   ا   پڪٽّ گرال  جي ىدد شام ؽاُر ڪريّ. )

 (ٺاُيّ. )
 
 

 

پيئڻ جّ پاڻي رکڻ لاءِٿاٌّ)ىٽڪّۿ ڪّنرۿ 

 ٽاٌڪي يا ڪّ ٻيّ(
 گدنّ آُي صاف آُي

 

 ٻيّن كدم

پيئڻ جّ پاڻي رکڻ لاءِٿاٌّ)ىٽڪّۿ 

 ڪّنرۿ ٽاٌڪي يا ڪّ ٻيّ(
 صاف آُي

 

 گدنّ آُي

 
 

 ٌَ ُا 

   پاڻي ڍڪيم ٌُّده آُي
   پاڻي ڍڪيم ڪٌَّ ٌُّده آُي

 

 ٌَ ُا شّاك

   پاڻي ڍڪيم ٌُّده آُي
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  ٻئيً ڪلاس لاءِ سّال

 ܁  ڪھڏا غريلا اشتفياك ڪيا هيٍدا آھً شّاك :  تّھام جي گھر ۾ پيئڻ جي پاڻي کي صاف ڪرڻ لاءِ

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ڇاڻڻ هارهغريلّ اشتفياك ڪٍده  1اشتاد ڎٌم غريلي ىّجب ٌتيجً کي ًُ غرح رڪارڊ ڪري شگھي ٿّ ىحاك: گھر 

 ڪّةَ غريلّ اشتفياك ڪٌَّ ڪٍده آُي. 6۽  5ۿ 4ڦٽڪي شام صاف۽ گھر   3اهٻاري ۽ گھر 2آُيۿ گھر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گھر غريلا 
  ڇاڻڻ

   اهٻارڻ/ٽِڪائڻ
  ڦٽڪي شا صاف ڪرڻ 

  ڪّ ٻيّ
  ڪّةَ ٌَ

  
 

م  تفداد 6گھر 5گِر  4گھر  3گھر 2گھر 1گھر غريلا ڳاڻيٽّ  ڪ 
       1 ڇاڻڻ .1

      1  اهٻارڻ/ ٽھڪائڻ .2

ڦٽڪي شام صاف  .3

 ڪرڻ
      1 

 0       ڪّ ٻيّ .4
    3    ڪّةَ ٌَ .5
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 تياشّ تهيپ  

 

 
 پردي تي ؽاھر ٿئي ٿي ۽ چّي ٿي تَ :تهي ھڪ پ   يٍؾر: پص

ىام اهھام جّ شچّ دهشت آھيام.ىام ڦٽڪي شام صاف ڪيم پاڻي آھيام.ىام صاف شٿره ٌؾر ايٍدهآھيام. ىٌّکي 

پيئڻ شام پيٽ جّم ةيياريّم ٌَ ٿيٍديّم آھً .ىٌّکي اهھام جي صدت  جّ گھڻّ فڪر آھي ۽ اهھيً ةَ پٍھٍجي 

 ڎي ٌلصام ۽ اجائي خرڅ کام ةچايّ.ڪريّ.پاڻ کي ه َُصدت جي پرها

 
 تهي پردي تي ؽاھر ٿئي ٿي.يٍؾر:          ٻي پ  پص

ىام ڇاڻيم پاڻي آھيام. ىام پڻ هڎم تّڏي ٌٍڍم جّ دهشت آھيام ۿىّم کي هاپرايّ. ڇّ تَ اٌھيءَ ۾ اهھاٌجي ڀلائي 

.جيڪڎھً تّھام ھًٍ شڀٍي آھي.گدنّ پاڻي پيئڻ شام اهھاٌکي پيٽ جّم خػرٌاڪ ةيياريّم ٿي شگھً ٿيّم 

 ةيياريً کام ةچڻ چاھيّ ٿا تَ پاڻي ڇاڻي اشتفياك ڪريّ.

 

 تهي پردي تي ؽاھر ٿئي ٿي.پ   يٍؾر: پص

ھي شڀ غهع ٿا چّم ٿاۿ اٌھً جي چّڻ ۾ ٌَ اچجّ. آءُ گدنّ پاڻي آھيام . جٍھً ۾ ڪا ةَ ىدٍت در ڪار ٌَ آھي. جيڎي 

ىّم کي اشتفياك ڪري شگھّ ٿاۿ ةاكي اهٻارڻ ۿ ڇاڻڻ يا ڦٽڪي شام ىھم چاھيّ.جتي چاھيّ ۿجھڏي خانت ۾ چاھيّ ۿ

۾  ٌَ پئّ. آءُ شصتّ ۽ شّنّ غريلّ آھيام.ھًٍ غريلً جي ڪري پاڻي جّ شّاد ئي ختو ٿيّ هڃي  خفيصاف ڪرڻ هاري 

 ۽ ةي ذائلّ پاڻي پيئڻ ڪير ةَ پصٍد ٌَ ڪٍده آھي. تڎھً ئي تَ ىٌّکي پيئڻ هارا ىاڻھّ گھڻي تفداد ۾ آھً.

 

 تهي پردي تي ؽاھر ٿئي ٿي.يٍؾر:          چّٿيً پ  پص

ٻاريم پاڻي آھيام . ھً گٍدي پاڻي جي ڳانھَ ٌَ ٻڌه. ھً جي پيئڻ شام ٌلصام ئي ٌلصام آھي.ھً گدني ۽ ڪٍي ىام ا  

ظ پاڻي نٽيّم ۿ   پيچض ۿ ىدي جّ ةخار۽ پيٽ  ۾ ڪيڏا ٿيٍدا آھً. آءُ شڀٍي کام ةھتريً ۽ ىدفّپاڻي پيئڻ شام دشت ۿ ا  

. آئّم ىائرم کي گذارش ٿّ ڪريام تَ  آھيامۿ ىّم کي پيئڻ شام اهھام جي زٌدگي ةيياريً کام پاڪ ۽ خّش گذرٌدي

جيڪڎھً تّھام کي پٍھٍجي اهلاد شام پيار آھيۿ تَ پٍھٍجي ٻارم ۽ گھر ڀاتيً کي پيئڻ لاءِ اهٻاريم پاڻي ڎيً. پاڻي کي 

 ياك  ڪرڻ ۾ خّطي  ۽ تٍدرشتي آھي. ۿ پر ىّم کي اشتف اهٻارڻ ۾ ىدٍت طرهر آھي

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

ڪريّ.پاڻ کي هڎي ٌلصام ۽ اجائي خرڅ کام ةچايّ.ڪريّ.پاڻ کي هڎي ٌلصام ۽ اجائي خرڅ کام ةچايّ.ڪريّ.پاڻ کي ه

 چّٿّن كدم
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 صاف پاڻي

 

 صاف پاڻي پيار اىام  

 ىّم شام اٿئي جي پيار اىام

 

 اهٻاريم پاڻي آ صاف پاڻي

 ىدٍت کام ٌَ ڪر ـار اىام

 صاف پاڻي پيار اىام

 

نٽيّم ۽ پيٽ جا ڪيڏادشتۿا    

 جام جّ آزار اىام

پاڻي پيار اىامصاف   

 

 گدني پاڻيءَ ۾ کّڏ ةيياريّم

 خرڅ جّ هڌٌده ةار اىام

 صاف پاڻي پيار اىام

 

ڪيت آھيصاف پاڻيءَ ۾ خ    

 ىّم تي ڪر اـتتار اىام

 صاف پاڻي پيار اىام

 (ذهانفلارىصرت )                                                                                                     
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 صدت جا پيغام

 

 ّىٍٽً تائيً 20 کاٌپّءِم لاءِ پيئڻ هاري پاڻي کي ٽِڪڻ ا   ۿ صاف ٌؾر ايٍدڏ پاڻي ةَ جراجييً هاره ٿي شگھي ٿ

 هٻارڻ گھرجي.ا  

 ًنٽي ۿ پيٽ جّ شّرۿپيٽ جا دشت ۿ ا   :گدني پاڻي پيئڻ ۽ اشتفياك ڪرڻ ڪري ڪيتريّم ئي ةيياريّم) ىحلا

 شائي( ٿي شگھً ٿيّم.ڪيڏا ۽ 

  پاڻي کي ىختهف غريلً شام صاف ڪري شگھجي ٿّ. پاڻي کي ڇاڻيۿ اهٻاري يا ڦٽڪي شام صاف ڪرڻ

 پيئڻ لاءِ اشتفياك ڪجي.  کاٌپّءِ

 .پاڻي رکڻ هاري جڳھَ ۽ ٿاٌّ جّ صاف ھجڻ تيال طرهري آھي 

   م ۾ ىٽي يا ڌهڏ داخم ٌَ ٿي شگھي.پيئڻ هاري پاڻي کي ڍڪي رکجي تَ جيئً ا 

 .ّجاٌّرم کي پيئڻ هاري پاڻي جي هيجھّ هڃڻ ٌَ ڎي 

   شام پاڻي ڪڍهۿ ا َّ َّ ۽ھٿً جّ صاف ھجڻ تيال طرهري آھي.جٍھً ٿاٌ  م ٿاٌ

  ڪڎھً ةَ گدنً ھٿً شام پاڻي ٌَ ڪڍه.گدنً ھٿً ۾ جراجيو ھٌّدا آھًۿ جيڪي پاڻي ۾ داخم ٿي اهھام کي

 ةييار ڪري شگھً ٿا.

 .صاف پاڻي شچي دهشت ىحم آھي 

  کي صاف ۽ ڍڪي رکڻ ۾  پٍھٍجي گھرهارم جي ىدد ڪريّ.پاڻي 

 ّپٍھٍجً ٌٍڍم ڀائرم ۽ ڀيٍرم جي پاڻي ڪڍڻ ۾ )ڍهٌگي شام (ىدد ڪري. 

  پاڻي ڪڍڻ لاءِ ڍهٌگّ اشتفياك ڪرڻ گھرجي ۽ پاڻي پيئڻ لاءِ ھييظَ صاف ڪٽّره ۿ پيانّ يا گلاس  اشتفياك

 ڪرڻ گھرجي.

 .ّپيئڻ هاري پاڻيءَ ۾ ھٿ ڪڎھً ةَ ٌَ هجھ 
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 صاف سٿرو گھر ۽ اسڪّل  عٍّان :

 ڪچّ پِريّمۿ پِريّم ۽ ٻيّم   ڪلاس :

 ڊۿ   ىػهب ُڪ ـٍّام چار ڎيًٍِ ُهٍده(ىٍٽ ُر كدل )ُڪ كدل ُڪ  پير 40    وكت :

 ُي  ـٍّام پڏُڻ کا م پّءِ ٻار :
 

 (Know) ڄاڻٍدا تَ

  صدتيٍد رًُ ٿا.گِر کي صاف شٿره رکڻ شام ٻار۽ گھر ڀاتي خّش ۽ 

  شام ىاخّك ۽ صدت ةِتر ۽ شکيا چڱي ٌيٌّي ٿئي ٿي. اشڪّكصاف شٿري 

 .صاف گھر ۽ اشڪّك شام ٻارۿ اشتاد/گھرڀاتي ةيياريً کام ىدفّظ رًُ ٿا 

 .اشتفياك ڪجي )  گِر ۽ اشڪّك ۾ ڪچري لاءِ ُييظَ ڪچريدام ) ڊشٽ ةً 

  ًىام  پٍٍِجً پيرم تي جراجيو نڳائي اشام ىکيّم صدت لاءِ تيال خػرٌاڪ آًُ ڇّتَ ىکيّم گدني جاي

اشام کي ةييار ۿ ُي جراجيو اشام جي جصو ۾ داخم ٿي جي جصو ۽ کاڌي هاريً طيً تائيً پِچائيً ٿيّم ۽ ا  

 ڪً ٿا.

 نيٽريً کي ُييظَ صاف شٿره رکڻ گھرجي . 

  (do) ڪٍدا

  لاءِ پٍٍِجً گھرڀاتيً ۽ اشتاد جي ىدد ڪٍدا. رکڻپٍٍِجي گھر ۽ اشڪّك کي صاف شٿره 

 لاءِ ُييظَ ڪچريدام ) ڊشٽ ةً( اشتفياك ڪٍدا. ڪچري 

 ًصاف رکٍدا. کاٌپّءِ۾ چپم پائي هيٍدا ۽ نيٽريً کي اشتفياك  نيٽري 

  تي زهر۽ شکيا ڎيٍدا. اشتفياكپاڻ کام ٌٍڍڏم ٻارم کي ڊشٽ ةً جي 

  (feel) ىدسّس ڪٍدا

 ۽ صدتيٍد ىدصّس ڪٍدا. صاف ىاخّك ۾پاڻ کي خّش 

 .پٍٍِجي گھر ۽ اشڪّك کي صاف شٿره رکڻ جي ذىيداري ىدصّس ڪٍدا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           



42 | P a g e  

 ستق جي رٿاةٍدي
 

 پِريّن كدم  )ىّضّع کي ةِتر ٌيٌّي سيجھڻ (

 ىٍٽ( 10تعارف: )

ُا ُدايت ڪٍده تَ ًٍُ تصّيرم کي غّر شام ڎشّ ۽ ًٍُ ةاةت ڳانَِ اشتاد پِريً كدل ۾ ٻار م کي ٻَ تصّيرهم ڎيٍده ۽ ا   

 اشتاد ٻارم کام شّاك ڪٍده: کاٌپّءِٻّنَِ ڪريّ.جًٍِ 

  ۾ ُي تصّير ڪِڏي جاءِ جي آُي܁ خياكتُّام جي 

  ۾ تُّام کي ڇا ڇا ٌؾر پيّ اچي܁ تصّيرمٻٍِي 

 تُّام جي خياك ۾ ڪِڏه رڌڻّصاف آُي܁ 

  ًُ کي صاف ۽ ًُ رڌڻي کي خراب ڇّ چئّ ٿا܁ رڌڻيتُّام 

  ٌلصام رشائي شگًِ ٿيّم܁ ڪِڏهىکيّم 

  اڇلائڻ گھرجي܁ ڪٿيڪچره 

  رڌڻي کي صاف رکڻ لاءِ ڪِڏي صلاح ڎيٍدا܁ گدنيتُّام 

 جي رهطٍي ۾ ڳانِيً جي هطاخت ڪٍده هيٍده. شّانًيً ئاشتاد طرهرت آُر ىٿ کاٌپّءِجًٍِ 

 ىٍٽ( 15کان  10اُو سرگرىي: )

  کي چئً گرهپً ۾ هرُائيٍده ۽ ُر گرهپ کي ُڪ تصّير ڎيٍده ۽ ڪِاڻي تيار ڪرڻ لاءِ چٌّده.  ٻارماشتاد

 اشتاد ڪچي پِريً جي ٻارم کي ڪِاڻي تيار ڪرڻ ۾ ىدد ڪٍده. 

  پٍٍِجي ڪِاڻي شڀٍي جي اڳيام زةاٌي پيض ڪٍده. گرهپُر 

  ڳانِيً تي رهطٍي هجھٍده.اشتاد طرهرت آُر ٻارم پارام ٻڌايم ڪِاڻيً ۾صدت جي اُو 

 ىٍٽ( 15کان  10اختتاىي سرگرىي: )

 ۽ ٻار گڎجي پٍٍِجي ڪلاس لاءِ ڪچريدام )ڊشٽ ةً  ( تيار ڪٍدا. اشتاد 

 ٻيّن كدم  )وڌيڪ ىعهّىات خاصم ڪرڻ(

 آُي. ّاشتاد ٻارم کي شرهي لاءِ شّاك نکي ڎيٍده ۽ شيجھائيٍده تَ ڪِڏي ريت فارل ڀرڻ

 ڪچي پِريً لاءِ سّال

 ڇلائيٍدا آًُ܁فرش/پَٽَ تي يا ڊشٽ ةً ۾ ܁شّاك: اهُام جي ڪلاس جا ٻار ڪچره ڪٿي ا  

  ىظاُده ڪريّۿ جيترا ٻار ڪچره ڊشٽ ةً ۿ ًُ شّاك جّ جّاب خاصم ڪرڻ لاءِ اشتاد ٻارم کي شيجھائيٍده

لاءِ اهترا  ۿًٌِا   .ٿا ( جا ٌظام ۽ جيترا  ٻار ڪچره فرش /پَٽَ تي اڇلائيلاءِ اهترا ) م۾ڪچره اڇلائيً ٿا اًٌِ ٻار

 ( پٍٍِجي ڪاغذ تي پائي اچجّ.ڪراس جا ٌظام )

 ُڪري خاصم ڪيم ىفهّىات کي زةاٌي ڪلاس ۾ پڻ ةيام ڪري شگھً ٿا. دهٻار ىظا 

 ڪلاس لاءِ سّال پِريً

 گھڻيّم ىکيّم آًُ܁ۿشّاك: اهُام جي گھر جّم ڪِڏيّم جايّم آًُ جتي 

 جّاب خاصم ڪرڻ لاءِ اشتاد ٻارم کي شيجھائيٍده تَ پٍٍِجً گھرم جّ چڱيءَ ريت  يًُ شّاك ج

 جتي گھڻيّم ىکيّم آًُ . ۿتصّيرهم ٺاُيّ مىظاُدهڪريّ ۽ اًٌِ جايً جّ
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 ٻئي ڪلاس لاءِ سّال

 ܁ك جا نيٽريً صاف آًُ يا گدلا آًُشّاك: اهُام جي خياك ۾ اهُام جي اشڪّ

  ڪٍدا ۽ ُڪ تصّيري رپّرٽ تيار ڪٍداۿ صّرتداك کي تصّيرم جي ىدد شام ڪلاس ٻئيً جا طاگرد ىظاُده

 ةيام ڪٍدا.

 ٽيّن كدم ) عيهي كدم لاءِ رٿاةٍدي /ىٍصّةاةٍدي(

اشتاد ۽ ٻار گڎجي ـيهي كدل لاءِ رهك پهي  جي ىظق ڪٍدا ۿ ڪردارم لاءِ ىٿي تي رکڻ لاءِ پٽيّم يا تاج ٺاُيٍداۿ جيڪي 

ر ۾ ڳائڻ جي ىظق ڪٍدا. اشتاد  ۽ ٻار گھر ۽ اشڪّك جي صفائي  م تيارڪري ش  .گيت جي ڌ  ٌيٌّي غّر اڳتي ڎٌم آًُ 

جي اُييت ةاةت پيغال ۽ تصّيري پيغال تيار ڪٍدا.جيڪڎًُ ىيڪً ٿي شگھيّ تَ  پٍٍِجي هانديً کي اشڪّك ۾ 

   .ـيهي كدل هاري ڪلاس ۾ اچڻ جي دـّت ڎيٍدا يا ٻئي ڪلاس جي ٻارم کي ىدـّ ڪٍدا

 كدم ) عيهي كدم کڻڻ(چّٿّن 

 ٻار اشتاد جي  ىدد شام هانديً يا ڪًٍِ ٻئي ڪلاس جي ٻارم جي ىّجّدگيءَ ۾ ـيهي كدل کڻٍدا.

 .صفائي جي اُييت ةاةت پيغال پڏُي ٻڌائيٍدا 

 .شرهي ىام خاصم ڪيم ىفهّىات هٌڊيٍدا 

 .گيت ڳائيٍدا 

 .ڪردارم ىػاةق تاج / پٽيّم پائي رهك پهي پيض ڪٍدا 
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 تصّيرن تي ڳانَِ ٻّنَِ)تعارفي سرگرىي(

 هيِي تصّيرم کي غّر شام ڎشٍدا ۽ ڳانَِ ٻّنَِ ڪٍدا.  ۾ٻار ٻً گرهپً 

 
 

 پِريّن كدم
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 اشتاد ٻارم کام شّاك ڪٍده: کاٌپّءِتصّيرم تي ڳانَِ ٻّنَِ 

 تُّام جي خياك ۾ ُي تصّير ڪِڏي جاءِ جي آُي܁ 

 ڇا ٌؾر پيّ اچي܁ ٻٍِي تصّيرم ۾ تُّام کي ڇا 

 تُّام جي خياك ۾ ڪِڏه رڌڻّصاف آُي܁ 

 تُّام ًُ رڌڻي کي صاف ۽ ًُ رڌڻي کي خراب ڇّ چئّ ٿا܁ 

 ىکيّم ڪِڏه ٌلصام رشائي شگًِ ٿيّم܁ 

   ڇلائڻ گھرجي܁ڪچره ڪٿي ا 

 تُّام گدني رڌڻي کي صاف رکڻ لاءِ ڪِڏي صلاح ڎيٍدا܁ 

 

 ڪٍده. هاطحنِيً کي هڌيڪ اشتاد ُيٺيً ڳانِيً تي زهر ڎيٍدي ڳا کاٌپّءِجًٍِ 

  ًُگِر کي صاف شٿره  رکجي ۿ گھر کي صاف شٿره رکڻ شام گھر  جا ڀاتي  ٌٍڍا تّڏي هڎا خّش ۽ صدتيٍد ر

 ٿا.

   ٺّ نڳٍده اشڪّك جيڪڎًُ صاف ٌُّده تَ اهُام کي پڏُڻ ۾ ىزه ايٍده ۿصاف شٿري اشڪّك شام ىاخّك ش

 . شڀٍي جي صدت ةِتر رٍُدي ۽ شکيا چڱي ٌيٌّي ٿيٍدي

 .صاف گھر ۽ اشڪّك شام پاڻ شڀ  ةيياريً کام ىدفّظ رٍُدا 

 .اشتفياك ڪرڻ گھرجي )  گِر ۽ اشڪّك ۾ ڪچري لاءِ ُييظَ ڪچريدام ) ڊشٽ ةً 

 جايً ىام  پٍٍِجً پيرم تي جراجيو نڳائي اشام  ًىکيّم صدت لاءِ تيال خػرٌاڪ آًُ ڇّتَ ىکيّم گدني

ُي جراجيو اشام جي جصو ۾ داخم ٿي اشام کي ةييار ۽ ا   جي جصو ۽ کاڌي هاريً طيً تائيً پِچائيً ٿيّم

 هٺً. َجًٍِ شام گھر ۽ اشڪّك ۾ ىکيّم پٍاُ ۿ لائجيدگي ٌَ ڦِم ڪري ڪّطض ڪري گٍڪً ٿا. ا  

 ّم تي ٌَ هيِي شگھي.جيئً ڪا ىک ا   ۿطيّم ڍڪي رکجً مکائڻ ج 

  ۾ آڻجي. نيٽريً ۾ ُييظَ نيٽريً کي ُييظَ صاف شٿره رکڻ گھرجي. نيٽريً صديح غريلي شام اشتفياك

 چپم پائي هڃڻ گھرجي.

  پٍٍِجي جاءِ تي رکڻ گھرجي. کاٌپّءِگھر تّڏي اشڪّك ۾ طيّم اشتفياك ڪرڻ 

   ُ ُ  پاڻ کام ٌٍڍڏم ٻارم کي پڻ ٻڌائڻ گھرجي تَ ڪچره  تي ڦٽي ڪرڻ ٌَ گھرجيۿ ڪچره ڪًٍِ ىلرر تي 

 جاءِ/ڊشٽ ةً ۾ اڇلائڻ گھرجي. 
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 اُو سرگرىي 

 

ڌايم ڪِاڻيً ۾صدت يٍده  ۽ پيض ڪٍده۽ اشتاد طرهرت آُر ٻارم پارام ٻ  ڏُر گرهپ ڎٌم تصّير تي ڪِاڻي جّ 

 جي اُو ڳانِيً تي رهطٍي هجھٍده.

 1تصّير ٌيتر  
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 2تصّير ٌيتر

 

 3تصّير ٌيتر 
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 پڄاڻي

  

 ڪچريدان/ڊسٽ ةًِ تيار ڪرڻ
 

 م تي  ڪًٍِ ا   ۿجًٍِ لاءِ ُّ ُڪ خاني کّکّ يا دٻّکڻٍدا ۿٻار اشتاد جي ىدد شام ڪچري لاءِ دٻّتيار ڪٍدا

 ُائيٍدا.ڏرٌگ جّ ڪّر/جهد چ

  ڪچريدام /ڊشٽ ةً کي ٻار پٍٍِجي ىرطي ىػاةق شجائيٍدا جًٍِ لاءِ ُّ ُيٺ ڎٌم طيً ىػاةق شجاهٽ

 ڪري شگًِ ٿا. 

 رٌگي ةرٌگي گم ۽ پتا 

 ىّتي 

 شّٽي يا ريظيي رٌگيً ڌاڳا يا شّتهي جا ڌاڳا 

 نً جا پِريً نفؾً جا ڪارڊ جيئً اىجد لاءِ پٍٍِجي ٌاA 

 پتهيّم 

 )ڊرائٍگ )پٍٍِجي پصٍد جّم تصّيرهم ۽ ڪارٽّم 

 اختار ۽ ىيگزيً ىام ڪٽيم ٻاراڏيّم  تصّيرهم ۽ ڪارٽّم 

 .کاٺيً کي رٌگ ڪري  يا رٌگ کام ةغيرپڻ اشتفياك ۾آڻي شگھً ٿا 
 

ءِ ٌَ ڎيٍده جًٍِ شام ٻار جي زخيي ٿيڻ جا اىڪام اشتاد ٻارم کي ڊشٽ ةً  ٺاُڻ دهرام اُڏه ڪّ ڪو ڪرڻ لا ٌّٽ :

ُجً. ڊشٽ ةً جي تياري اشتاد پٍٍِجي ٌگراٌي ۾ ڪرائيٍده ۽ ٌٍڍيً ڪلاشً جي ٻارم جي اشتاد ًُ شڄي شرگرىي 

 ۾ ڀرپّر ىدد ڪٍده. 
 

 ڊشٽ ةً ٺاُڻ دهرام ٻار ُي گيت يا ًُ ىّطّع تي ڪّ ٻيّ گيت ڳائڻ چاُيً تَ ڳائي شگھً ٿا.

 جي ڊشٽ ةً  ٺاُيّمۿ خاني دٻي تي ڪّر چڏُائيّماچّ تَ گڎ

 رٌگ ةرٌگي گم نڳايّمۿ ىّتي نڳائي شًٌِّ هڌايّم 

 اشام جّ ڊشٽ ةً آ تيار ۿ جًٍِ ۾ اشام جي ىدٍت ۽ پيار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



50 | P a g e  

 
 

 سروي 

 اشتاد ٻارم کي ڪلاس  ىػاةق شرهي لاءِ ُيٺيام شّاك ڎيٍده.
 

 ڪچي ڪلاس

 جا ٻار ڪچره ڪٿي اڇلائيٍدا آًُ܁ فرش/پَٽَ تي يا ڊشٽ ةً ۾ ܁ شّاك: اهُام جي ڪلاس

 ٻار ڊشٽ ةً ۾ ٌٿا اڇلائيً. 5ڊشٽ ةً ۾ اڇلائيً ٿا ۿ  3ىحاك :  
 
 
 

 ڪلاس پِريّم

 شّاك: اهُام جي گھر جّم ڪِڏيّم جايّم آًُ جتي گھڻيّم ىکيّم آًُ܁

 
 
 

 ٻار اًٌِ جايً تي ٽڪ نڳائيٍدا جً جايً تي ىکيّم آًُ۽ ٻاراًٌِ جايً جّ تصّيرهم ٺاُيٍدا.

 

 ڪلاس ٻيّم

 شّاك: اهُام جي خياك ۾ اهُام جي اشڪّك جا نيٽريً صاف آًُ يا گدلا آًُ

تصّيري رپّرٽ تيار ڪٍداۿ صّرتداك کي ڪلاس ٻئيً جا طاگرد  ىظاُده ڪٍدا ۽ ُڪ 

 تصّيرم جي ىدد شام ةيام ڪٍدا

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 فرش/پَٽَ تي ڪچريدام/ڊشٽ ةً ۾
  

 

ىکيً جّم 

 جايّم
 يا ڪا ٻي جاءِ نيٽريً رڌڻّ اڱڻ ڪيرا

     
 

 ٻيّن كدم
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 رول پهي
 

شت ڪردار )شت 

 ٻار(:

ٍڊۿ ھڪ ٻار رشتّۿ ھڪ ٻار هڻۿ ھڪ ٻار گمۿ ھڪ ٻار پاڻي ۽ ھڪ ٻار شٌّياۿ ھڪ ٻار گھر جي ڪ  

 ھڪ ٻار ڪچري جّ دٻّ

 ڪرڻ کاٌپّءِ ڪچري جي ٿيهِي کڻي ڪجھَ شّچيٍدي چّي ٿيشٌّيا گھر جي صفائي  پصيٍؾر:

 ܁ٍڊ ۾ اڇلاياملايام܁ ڇٌَّ ُي ڪچره اڱڻ جي ڪ  ڇڪچره ڪٿي ا شٌّيا:

 ڇلائڻ نڳي ٿي.ڪچره اٍڊ ڎاٌھً ڪچره کڻي هڃي ٿي ۽ ائيً چئي ُّءَ اڱڻ جي ڪ   پصيٍؾر:

 ٍڊ )ھڪ ٻار(:ڪ  
 

ڪچره ٌَ اڇلائجامءِ ىام ڪچري ڦٽي ھّ رڏيّم ڪرڻ نڳي ٿي ۽ چّي ٿي: ٌَ ٌَ ىّم ڎاٌھً ا  

 ىام تَ تّھاٌجي رھڻ جي جاءِ آھيام.  ۿ ڪرڻ هاري جڳھَ ٌَ آھيام

  : شٌّيا ىڏي ٿي ۽  شّچيٍدي چّي ٿي تَ پصيٍؾر:

 .ڇٌَّ ڪچره رشتي تي اڇلايام  شٌّيا:

 .چي ٿّرشتي ىام آهاز آُّءَ ڪچره کڻي رشتي ڎاًٌِ هڌي ٿي تَ .  پصيٍؾر

ىام اهھام جي ھهڻ ڦرڻ جي جڳھَ آھيامۿ ىّم تي اهھام اھّ ڪچره ٌَ اڇلايّۿجيڪڎًُ رشتي  رشتّ )ھڪ ٻار(:

 . تي ڪچري جا ڍير ٿي هيٍدا تَ  اهُام کي ُهڻ ڦرڻ ۾ تڪهيف ٿيٍدي

 چّي ٿي . کاٌپّءِشّچڻ  َشٌّيا اھّ ٻڌي اڳتي ھهڻ نڳي ۽  ڪجھ پصيٍؾر:

 . م ڪچري کي هڻ جي پاشي ۾ اڇلاياما    ڇّ ٌَ شٌّيا :

 جيئً ئي ًُ هڻ ڎاًٌِ ڪچره هڌايّتَ هڻ چيّ܀ پصيٍؾر:

اي پياري ڇّڪري جيڪڎھً تّم اھّ ڪچره ىّم تي اڇلائيٍديًءَ تَ اٌھً ىاڻھًۿ جاٌّرمۿ  هڻ )ھڪ ٻار(:

جيڪي ىٍھٍجي ڇاٌّ ۾ آرال ڪٍدا آھً يا جً جا گھر ىّم ۿ پکيً ۽ جيتً کي پريظاٌي ٿيٍدي 

 ۾ ٺھيم آھً.

 :ڪجھَ پريظام ٿي پئي ۽ چيّشٌّيا  پصيٍؾر:

  .ڇّ ٌَ ھي ڪچره ىام پاڻيءَ ۾ اڇلايام شٌّيا:

 پّءِ ھّءَ اھّ ڪچره پاڻيءَ ۾ اڇلائڻ لاءِ هئي تَ پاڻيءَ شٌّيا کي ڎشٍدي رڏ ڪري چيّ:   پصيٍؾر :

۽ ھاڻ  تّم تَ ىٍٍِجي ڪٍاري تي هيِي ٿڌي ُّا جّ ىزه هٺٍدي آُيً اڏي ىٍھٍجي پياري شٌّيا پاڻي )ھڪ ٻار(:

܁ جي تّ ا تّم هري ىّم ۾ ڪچره ًَ ً ڪيّ تَ پّءِ ىام خراب ۽ ةدةّدار ٿي ئياڇلائڻ لاءِ آئي آُي

ٿي آھصتي آھصتي ىري هيٍدا ۽  ييّم ۽ ٻيا جاٌّر ةييارىڇيّمۿ ڪ   پٌّدس. ىّم ۾ رھٍدڏ

جيڪڎھً اهھام ٻارم ىٍھٍجي صاف پاڻيءَ ةدرام گدني پاڻيءَ ۾ تڏ ڪيّ تَ اهھام شڀ ةَ ةييار 

 ام ٌفرت ڪرڻ نڳٍدا.ک ٿي پٌّدا ۽ پّءِ شڀ ىاڻھّ ىٌّکي خراب چٌّدا ۽ ىّم

 شٌّيا اھّ ٻڌي پريظام ٿيٍدي شّچي ٿي ۽ چئي ٿي تَ: پصيٍؾر:

م ڪچري کي ً ڪرڻ ٌَ گھرجي ۽ پاڻيءَ کي صاف رکڻ گھرجي. آخر ا  ئياىٌّکي هاكفي ةَ  شٌّيا:

 اچً ڇّ ٌَ ھي ڪچره اٌھً تي ڦٽّ ڪيام.ڪھڏي جڳھَ تي ڦٽّ ڪيام܁ اڏي شاىھّم گم ٌؾر پيا 

ايتري ۾ ھّءَ ام ڪچري کي اٌھً گهً تي ڦٽّ ڪرڻ هڃي ٿي. جڎھً گم شٌّيا جي ھٿ ۾ ڪچره  پصيٍؾر:

 ڎشً ٿا تَ اٌھً جي ىفصّل صّرت اداس ٿي هڃي ٿي ۽ ھّ رهئڻھارڪي اٌداز ۾ شٌّيا کي چّم ٿا:

جيئً تّھام جّ ىاخّك خّطگّار رھي ۽ خّةصّرت نڳي ۽ اشيً تَ تّکي خّطتّ ڎيٍدا آھيّم تَ  گم )ھڪ ٻار(:

چّٿّن كدم   
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جٍھً ۾ ڌپۿ گٍدگي ۽ جيّڏا آھً. جيڪي اشاٌکي ۿتّم هري اشام تي ئي ڪچره ٿي ڦٽّ ڪريً 

کائي ڇڎيٍدا ۽ اشاٌجي خّةصّرتي کي پڻ ختو ڪري ڇڎيٍدا ۽ پّءِ اشام آخر شصڪي 

 شصڪي ىري هيٍداشيً.

 پّءِ ةيزار ٿيٍدي خار ىام چئي ٿي تَ: شٌّيا ٻيھر پريظام ٿي هڃي ٿي ۽ پصيٍؾر:

 آخر ىام ھي ڪچره ڪٿي اڇلايام܁ شٌّيا :

 ايتري ۾شٌّيا کي ھڪ آهاز ٻڌڻ اچي ٿّ܀ پصيٍؾر:

ڪچري جّ دٻّ 

 )ھڪ ٻار(:

 اي پياري ڇّڪري تّم پريظام ڇّ آھيً܁

م شام ۽ ا   م شام ىخاغب آھيا   ۿ شٌّيا ڎٺّ تَ ام جي شاىھّم ھڪ ڪچري جّ دٻّ آھي جيڪّ پصيٍؾر:

 م کي چئي ٿي:م جي ڀرشام هڃي ا  ڳانھائي رھيّ آھي. پّءِ شٌّيا ىايّس اٌداز ۾ ا  

ىام ڎاڍي پريظام آھيام تَ ىام ھي گٍد ڪچره ڪٿي اڇلايام. ڇّ تَ اشاٌجي ىاخّك ۾ ىّجّد ھر  شٌّيا :

 طيءِ ھً ڪچري کي پاڻ ىٿام ڦٽّ ڪرڻ ٌَ ٿي ڎئي.

ڪچري جّ دٻّ 

 )ھڪ ٻار(:

ي ( ھي ڪچره ىٌّکي ڎئي. ىام ئي ڪچري جي صديح جڳھَ آھيام ۽ تّم ھييظَ )ىصڪرائيٍد

ڪچره ىّم ىٍجھَ ئي ڦٽّ ڪٍدي ڪر. ڇّ تَ ڪچري جي صديح جڳھَ گھر جي ڪٍڊۿ رشتّۿ 

ڻ جي غهػي ڪئي تَ پّءِ اٌھً جي ىٿام ڪچره ڦٽي ڪر مهڻۿ پاڻي يا گم ٌَ آھً. جيڪڎھً تّ

ي هيٍدهۿ اتي جراجييً جّ راڄ ٿيٍدهۿ ھر غرف پاس ىّجّد شيّره ىاخّك خراب ٿتٍھٍجي آش

 ةيياريّم پکڏجي هيٍديّم ۽ پّءِ تّھام شڀٍي کي تيال گھڻّ ٌلصام ٿيٍده.

شٌّيا ڪچري جي دٻي جّم ڳانھيّم ٻڌي خيرام ٿي هڃي ٿي ۽ پّءِ خّش ٿيٍدي شيّره ڪچره  پصيٍؾر:

 م کي چئي ٿي:م دٻي ۾ ڦٽّ ڪٍدي ا  ا  

تّھاٌجي هڎي ىھرةاٌي. شچ ۾ ىٌّکي اٌھً ڳانھيً جي اڳ ۾ ڪا ةَ ختر ڪّ ٌَ ادا ڪچري جا دٻا  شٌّيا :

ھئي. جيڪڎھً تّھام ىٌّکي اھّ شڀ ڪجَِ ٌَ شيجھايّ ھا تَ طايد ىام ةَ پٍھٍجي ىاخّك کي 

گدنّ ڪري ڇڎيام ھا. ىام هاـده ٿي ڪريام تَ آئٍدن ىام ڪڎھً ةَ تّھام کاٌصّاءِ ڪچره 

 س.ڪٍھً ٻئي جڳھَ تي ڦٽّ ٌَ ڪٍدي

 

لاګ کي اڃا ٌٍڍه ڪري شگِي ٿّ. ةاكي ڪلاس پِريً ٌؾر رکٍدي رهك پهي جي ڊائ د  اشتاد ڪچي ڪلاس کي ى ٌّٽ: 

لاګ ىٍاشب آًُۿ هري ةَ جيڪڎًُ اشتاد ڪا تتديهي آڻڻ چاُي تَ آڻي شگِي ٿّ صرف کام ًُ جا ڊائ ظجي ندا

 ُڪ ڳانَِ جّ اشتاد خياك رکٍده تَ اُڏي تتديهي ٌَ ڪري جّ رهك پهي جّ اصم ىلصد ئي ختو ٿي هڃي. 
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 ُدايتّم : 

 پٽيّم ڎٌيّم هيّم آًُۿجًٍِ تي رهك پهي جي ڪردارم ىػاةق  َڪجھ غّرىٿي تي هيڏُڻ لاءِ ٌيٌّي   َُيٺ ڪجھ

ٍڊ ۽ ڪچري جّ دٻّ. اشتاد ٻارم جي ىٿي جي جيئً هڻۿ پاڻيۿ گمۿ رشتّۿ گھر جي ڪ   ۿهّم ڎٌم آًُيطڪ َڪجھ

جًٍِ  ۿکام ٻارم کي اُڏيّم پٽيّم پارائيٍده ظپٽيّم تيار ڪٍده ۽ ڪردار جي ندا شائيز جي خصاب شام اُڏيّم

 ڻ ڎٌم آُي. جّ ٌيٌّّ پ

   ُا ختر پئجي شگھي تَ ڪير هڻ آُي تَ ڪير ا    ُي پٽيّم پائي رهك پهي پيض ڪٍدا تَ جيئً ڎشڻ هارم کيٻار ا

 ُا پٽي ٌَ پائيٍده.گم. ةاكي شٌّيا جّ ڪردار ٌڀائيٍدڏ ٻار ا  



54 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



55 | P a g e  

 ڪچريدان 

 

آ ٻاره خصً ىٍجھي پيّ  

 ڪيڎاًٌِ ڪريام ُي ڪچره شاره

  ُ تي اڇلايامۿ  تي اڇلايامُ   

ٿي اڇلايام چره ڪ   آخر ُي ڪ 

 ٌيٺ ٌتاطا ڊهڏي آئي

 جًٍِ خصً کي ڳانَِ شيجھائي

  ُ تي  لائيِتي ڪچره ٌَ ڦُ   

 ڇلائي.ڪچره ڪچريدام ۾ ا  

 فلار(ذهان )ىصرت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ُي هٺتا۽ جً ٻارم جا ٌالا کڻتا ا   ٌالا ًُ ةيت پڏُڻ هكت ىٿي ڎٌم ٌانً ) خصً ۽ ٌتاطا ( ةدرام ڪلاس جي ٻارم جا ٌّٽ :

ايڪٽ ڪٍدا. جيئً ُڪ ٻار ڪچره کڻي ڪلاس ۾ چڪر ڎيٍده ۽ ٻئي ٻار جي ٌاني هٺڻ تي ٻيّ ۿهاري هري اڳتي اچي 

 جّ ىّكفّ ڎٌّ هيٍده. ٻار ڊشٽ ةً کڻي اڳتي ايٍده. اُڏي غرح ُر ٻار کي ايڪٽ ڪرڻ
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 سٺي خّراڪ  عٍّان :

 ڪچّ پِريّمۿ پِريّم ۽ ٻيّم   ڪلاس :

 ڊۿ   ىػهب ُڪ ـٍّام چار ڎيًٍِ ُهٍده(ىٍٽ ُر كدل )ُڪ كدل ُڪ  پير 40    وكت :

 ُي  ـٍّام پڏُڻ کا م پّءِ ٻار :
 

 (Know) ڄاڻٍدا تَ

   ٺي خّراڪ طرهري آُي.جصياٌي ۽ ذٍُي هاڌهيجھَ لاءِ صاف ۽ ش 

   ڪردگي  پڻ رُي ُر هكت ٿڪيم ىدصّس ڪً  ٿا ۽ اًٌِ جي ڪاجيڪي ٻار ىتّازم غذا ٌٿا هاپرائيًۿ ا

 ىتاجر ٿئي ٿي.

 ًصدتيٍد رُڻ لاءِ رهز ىختهف  غذائّم هاپرائڻ  گھرج. 

 ًآُ ام جي جصو کي ةيياريً کام ةچائيٍدجيڪي اشا ۿ ىيّم ۽ شتزيً ۾ ىفدٌيات  ۽ هٽاىً آُي. 

 ۿ ىڇي ۿ ڪڪڏ جّ گّطت ۿ ةيظا ۽ کير  جصو کي هاڌهيجھَ ڪرڻ ۾ ىدد ڪري ٿّ. شتزيّم ۿ ڦريّمۿ گّطت 

  ةازاري / ٺيهي هاريّم طيّم ٌَ کائڻ  گھرجً ڇّ تَ ةازاري طيً ۾ صفائي جّ خياك ڪٌَّ رکيّ  هيٍده آُي  ۽

 ٌُّدي آُي . َاًٌِ  ۾ ڪاةَ غاكت ڪٌّ

  (do) ڪٍدا

 طرهع ڪٍدا.ُي ٌاطتّ ڪرڻ ا   ۿٌاطتّ ٌَ ٿا ڪً رجيڪي ٻا 

 .ةازاري غير ىفياري طيّم کائڻ کام پاشّ ڪٍدا 

 .ىاٌي هكت تي کائيٍداۿ پٍٍِجي گھر ىاٌي کائڻ کي هڌيڪ ترجيح ڎيٍدا 

  (feel) ىدسّس ڪٍدا

 .صاف شٺّ کاڌه کائي  خّش ۽ صدتيٍد ىدصّس ڪٍدا 
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 ستق جي رٿاةٍدي
 

 دم پِريّن ك

 ىٍٽ( 10تعارف: )

اشتاد پِريً كدل ۾ ٻار م کي ٌاطتي جي اُييت ةاةت ُڪ تصّيري ڪِاڻي " ـائظَ ۽ ىريو"ٻڌائيٍده/ٻڌائيٍديۿڪِاڻي  

 ڎٌم آًُ. کاٌپّءِاشتاد ٻارم کام ىختهف شّاك ڪٍده/ڪٍدي جيڪي ڪِاڻيءَ  کاٌپّءِٻڌائڻ 

 ىٍٽ( 15کان  10اُو سرگرىي: )

 ُائيٍده:راشتاد ٻارم کي چار گرهپً ۾ ه 

 ىيّم جي شڃاڻپ ڪريّۿ ىيّم جا  کي ىيّم جّ چارٽ ڎيٍده ۽ ُدايت ڪٍده/ڪٍدي تَ  1هپ ٌيتر اشتاد گر

ڌايّ ۽ اًٌِ جي ذائلي ۽ فائدم ةاةت ڳانَِ ٻّنَِ ڪريّ۽ پٍٍِجي پصٍد جي ىيّي جي ةاري ُڪٻئي کي ٻ   الاٌ

 ۾ُڪٻئي کي ٻڌايّ.

  لا اجي شڃاڻپ ڪريّۿ ڀاڄيً جا ٌکي شتزيً/ ڀاڄيً جّ چارٽ ڎيٍده ۽ ُدايت ڪٍده ڀاڄيً  2گرهپ ٌيتر

ڌايّ ۽ اًٌِ جي ذائلي ۽ فائدم ةاةت ڳانَِ ٻّنَِ ڪريّ۽ پٍٍِجي پصٍد جي ڀاڄي/ شتزي جي ةاري ُڪٻئي کي ٻ  

 ۾ ُڪٻئي کي ٻڌايّ.

  ُا ُدايت ڪٍده تَ تصّير ۾ ڎٌم ُڪ چارٽ )جًٍِ ۾ ىڇيۿ گّطت ۿ ةيظا هغيرن( ڎيٍده ۽ ا   3اشتاد گرهپ ٌيتر

نَِ ڪريّۿ پٍٍِجي پصٍد جي کاڌي ۽ فائدم ةاةت ڳانِايّ. ًُ شڄي شرگرىي ۾ اشتاد ٻارم جي طيً تي ڳانَِ ٻّ

 رٍُيائي ۽ ىدد ڪٍده.

 ىٍٽ( 15کان  10اختتاىي سرگرىي: )

 ُا ُدايت ڪٍده تَ پٍٍِجي پصٍد جي کاڌي ) ىيّهۿ شتزيۿ گّطت ۽ ىڇي هغيرن ( جي تصّير ا    اشتاد ٻارم کي

 ٺاُيّ ۽ رٌگ ڀريّ.

  جيڪي اڳتي ڎٌم آًُ . ۿ اشتاد ڪجھَ اُو ڳانِيً تي رهطٍي هجھٍدهآخر ۾ 

 ڪلاس ٻئي جا طاگرد  ىتّازم غذا کي ىدٌؾر رکٍدي کاڌي جي نصٽ ٺاُيٍدا تَ  ٽٍِي هيهً ۾ ڇا کائڻ گھرجي.

 ٻيّن كدم 

 آُي. ڻّشيجھائيٍده تَ ڪِڏي ريت فارل ڀر شّاك نکي ڎيٍده ۽  لاءِ اشتاد ٻارم کي شرهي

 پِريً لاءِ سّالڪچي 

 شّاك: تُّام جي ڪلاس ىام ڪيترا  ٻار ٌاطتّ ڪري ايٍدا آًُ܁

  شّاك جّ جّاب خاصم ڪرڻ لاءِ اشتاد ٻارم کي شيجھائيٍده ًُ شرهي لاءِ پڪٽّگرال هاره غريلّ اشتفياك ًُ

ً ٌَ ٿا ڪري اچطڪم ٺاُتي ۽ جيڪي ٌاطتّ  ُي(    جيڪي ٻار ٌاطتّ ڪري اچً ٿا اًٌِ لاءِ ) ۿ ڪٍدي

 طڪم ٺاُتي. ُي( اًٌِ لاءِ )

 ڇا ڪري خاصم ڪيم ىفهّىات کي زةاٌي ڪلاس ۾ پڻ ةيام ڪري شگھً ٿا.ٻار ُڪٻئي کام پ  

 ڪلاس لاءِ سّال پِريً

 پصٍد ڪٍدا آًُ܁ شّاك: اهُام جي گھر ۾ ڪيترا ىاڻِّ/ ٻارگھر جي ىاٌي کائيٍدا آًُ ۽ ڪيترا ةازاري طيّم کائڻ

 ىاٌي کائڻ پصٍد  جّاب خاصم ڪرڻ لاءِ اشتاد ٻارم کي شيجھائيٍده تَ جيترا ىاڻِّ/ ٻار گھرجي يًُ شّاك ج

 آًُ يا ةازاري طيّم کائيٍدا آًُ اًٌِ کي ٌيترم ۾ ؽاُر ڪريّ.
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  اشتاد ةّرڊ تي پّري ىفهّىات ) ُر ٻار غرفام آٌدك ڊيٽا( کي رڪارڊ ڪٍده۽ شِيڏيٍدهتَ  ڳّٺ جا ڪيترا

 ىاٌي ۽ ڪيترا ىاڻِّ/ٻار ةازاري طيّم کائيٍدا آًُ.ىاڻِّ/ٻار گھرجي 

 ُّتصّيرم ذريفي ؽاُر ڪري  ٻار خاصم ڪيم ىفهّىات کي تصّيرم ذريفي پڻ ؽاُر ڪري شگھً ٿا. ىحاك

 شگھً ٿا تَ  ٺيهي تي ةازاري طيّم کائڻ شام ڪِڏه ٌلصام ٿي شگھي ٿّ.

 ٻئي ڪلاس لاءِ سّال

 جيڪي غير ىفياري ۽ ٌلصاٌڪار آًُ܁ ۿّم آًُشّاك:ةازار يا ٺيهً تي اُڏيّم ڪِڏيّم طي 

 جّاب خاصم ڪرڻ لاءِ اشتاد ٻارم کي شيجھائيٍدهتَ پٍٍِجي ـلائلي ۾ ىّجّد دڪاًٌ ۽ ٺيهً جّ  يًُ شّاك ج

 ىظاُده ڪري اُڏيً طيً جي نصٽ تيار ڪريّ جيڪي صدت لاءِ ٌلصاٌڪار آًُ.

  ًٿا. ىحاك ُّ ٺيهي تي ةازاري طيً جّ ٌؾاره ٻار خاصم ڪيم ىفهّىات کي تصّيرم ذريفي پڻ ؽاُر ڪري شگھ

 چٽي شگًِ ٿا تَ ٺيهي تي رکيم طيّم ڪيتري كدر غيرىفياري ۽ ٌلصاٌڪار ٿي شگھً ٿيّم

 ٽيّن كدم ) عيهي كدم لاءِ رٿاةٍدي /ىٍصّةاةٍدي(

ر ۾ ڳائڻ جي ىظق ڪٍدا.  رهك پهي ۾ م تيارڪري ش  اشتاد ۽ ٻار گڎجي ـيهي كدل لاءِ رهك پهي جي ىظق ڪٍدا ۿ گيت جي ڌ  

اشتفياك ٿيٍدڏ ىاشڪ /پپٽ تيار ڪٍدا. شرهي جي ٌتيجً ىّجب اشتاد جي ىدد شام شرهي رپّرٽ ٺاُيٍدا. جيڪڎًُ 

ىيڪً ٿي شگھيّ تَ  پٍٍِجي هانديً کي اشڪّك ۾ ـيهي كدل هاري ڎيًٍِ ڪلاس ۾ اچڻ جي دـّت ڎيٍدا يا ٻئي ڪلاس 

 جي ٻارم کي ىدـّ ڪٍدا  

 ّٿّن كدم ) عيهي كدم کڻڻ(چ

 ٻار اشتاد جي  ىدد شام هانديً يا ڪًٍِ ٻئي ڪلاس جي ٻارم جي ىّجّدگيءَ ۾ ـيهي كدل کڻٍدا.

   ٺي کاڌي /خّراڪ  ةاةت پيغال پڏُي ٻڌائيٍدا.صاف ۽ ش 

 ڪيترا ٻار اشڪّك ةغير ٌاطتي جي اچً ٿا. ڪيترا  :ىحاك .شرهي ىام خاصم ڪيم ٌتيجا شڀٍي آڎه پيض ڪٍدا

جًٍِ شام اًٌِ کي ٌلصام رشي شگھي ٿّ.  ۿٻار ٌاطتّ ڪري اچً ٿا .  ڪيترا ىاڻِّ/ٻار ةازاري طيّم کائيً ٿا

 دڪام/ٺيهً تي ڪِڏيّم اُڏيّم طيّم رکيم آًُ جيڪي غير ىفياري ۽ ٌلصاٌڪار آًُ.

 .گيت ڳائيٍدا 

 پهي ڪلاس پِريً ۽ ٻئيً ڪلاس جي ٻارم لاءِ آُي( رهك پهي  پيض ڪٍدا. ) ُي رهك 

  ِىيّم جا ىاشڪ پائي يا پپٽ کڻي رهك پهي پيض ڪٍدا. )ُي رهك پهي ڪچي پِريً ۽ پِريً ڪلاس جي ٻارم لاء

 آُي(
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 تصّيري ڪِاڻي

 ىريو ۽ عائشَ

م شام گڎهگڎ ُڪ ڪيهّپڻ ٻريم ةيظّ کاڌه ۽ ا  ا   شّىر ڎيًٍِ صتح جّ شّير ٌاطتي ۾ ىريو ڎاره کير شام کاڌهۿ ُڪ

 کاڌه.

 
 
 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

  ُ  ً پٍٍِجّنصي جّ گلاس پيئڻ ةَ ٌَ هشاريّ. اڱاري ڎيًٍِ ڊةم رهٽي شام گڎ ُڪ ةيظّ جيڪّ ُّ ڎاڍه ىزيدار ۿ 

 
 
 

 
 
 

 

كدم پِريّن   
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ارةؿ ڎيًٍِ ىريو ُڪ صّف کاڌه ۽ ڊةم رهٽي تي ىکڻ نڳائي کاڌه ۽  پيتّ ُڪ گلاس کير جّ. اُڏيءَ غرح ىريو 

 چّةٍد رُي. ۽اشڪّك ۾ شڄّ ڎيًٍِ چاڪ 

 

 

 

پڻ کاڌا. ًُ کي اشڪّك جي ىّڪم  کجّر جا داڻا َراٺّ۽ڪجھخييس ڎيًٍِ صتح جّ ٌيرم ۾ ىريو چڻً جّ ٻّڏۿ پ  

 ک ٌَ نڳي.تائيً ة  
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جيفي جّ ڎيًٍِ ىريو لاءِ ڎاڍه خاص ُّ ڇّتَ جيفي جي ڎيًٍِ ىريو  جي شانگرن ُئي. صتح ىام ًُ کاڌه فرهٽ 

 ڪيڪ ۿ ةصڪٽ ۽ پيتّ ُڪ گلاس کير جّ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پر ـائظَ صرف ُڪ ڪّپ چاٌَِ پي اشڪّك ڎاًٌِ رهاٌي ٿي ۿ ًُ جي اىام شڎيٍدي رُي ـائظَ  ترس هاپس ىّٽي اڅۿ 

 ةيظّ ۽ پهيٽ ۾رکيم فرهٽ  کائي پّءِ اشڪّك هڃ. 
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 ٌتيجّ شڀٍي جي شاىِّ ُّ! 

ـائظَ پّره ڎيًٍِ شصت رٍُدي  ىريو ڎاڍي دك نڳائي ىدٍت شام پڏٍُدي ُئيۿ ُّءَ راٌديً ۾ پڻ خصّ هٺٍدي ُئي پر

 ُئيۿ ُّءَ ٌَ پڏُائيءَ تي ڌيام ڎئي شگھٍدي ُئي ۽ ٌَ ئي پٍٍِجيً شِيهيً شام راٌد ڪري شگھٍدي ُئي.
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 ڪجھَ سّال ڪٍدو. کاٌپّءِاستاد ڪِاڻي ٻڌائڻ 

 ارةؿ خييس ۽ جفي ڎيًٍِ ڇا کاڌه܁ ىريو ٌاطتي ۾ شّىر ڎيًٍِ ڇا کاڌه܁ )اُڏيءَ غرح ُر ڎيًٍِ اڱاريۿ 

 ـائظَ ٌاطتي ۾ ڇا ڇا کائيٍدي ُئي܁ 

 ىريو پڏُائي ۽ راٌديً ۾ ڪيتري دنچصپي هٺٍدي ُئي ܁ ڇّ܁ 

 ـائظَ راٌديً ۽ پڏُائي ۽ راٌديً ۾ ڪيتري دنچصپي هٺٍدي ُئي܁ڇّ܁ 

 ٌاطتّ ڪرڻ ڇّ طرهري آُي܁ 

 .ىريو جي ىاءُ ىريو لاءِ ٌاطتي ۾ ڇاڇا تيار ڪٍدي ُئي 

 جي ىاءِ ٌاطتي ۾ ڇّ ىختهف طيّم تيار ڪٍدي ُئي܁ ىريو 

  تُّام کي ىريو جّ ڪِڏي ڎيًٍِ هاره ٌاطتّ / ٌيرم هڌيڪ پصٍد آيّ܁ 

 

 :استاد ٻارن کي وڌيڪ ٻڌائيٍدو تَ   کاٌپّءِسّانً جّاةً 

 .جصياٌي ۽ ذٍُي هاڌهيجھَ لاءِ صاف ۽ شٺي خّراڪ طرهري آُي 

 ائڻ  گھرجً.صدتيٍد رُڻ لاءِ رهز ىختهف  غذائّم هاپر 

  جيڪي ىاڻِّ/ٻار ىتّازم غذا يا کاڌا ىٽائي ٌٿا هاپرائيًۿ  ىػهب تَ رهز شاڳي خّراڪ کائيً ٿا اُي ُر هكت

 .ڪردگي  پڻ ىتاجر ٿئي ٿيرٿڪيم ىدصّس ڪً  ٿا ۽ اًٌِ جي ڪا

 جيڪي اشام جي جصو کي ةيياريً کام ةچائيٍدي آُي. ۿ ىيّم ۽ شتزيً ۾ ىفدٌيات  ۽ هٽاىً آُي 

  ۿ ڦريّمۿ گّطت ۿ ىڇي ۿ ڪڪڏ جّ گّطت ۿ ةيظا ۽ کير  جصو کي هاڌهيجھَ ڪرڻ ۾ ىدد ڪري ٿّ.شتزيّم 

 .ًُر هيهي تي ُر کاڌي شام اشام کي ىاٌيۿ چاٌّرۿ داكۿ ۽ پٽاٽً ىام ُڪ يا ٻَ طيّم طرهر کائڻ گھرج 

 م اشام کي اشام کي پٍٍِجي کاڌي ۾ ٿّري ىلدار ۾ کٍڊۿ تيم ۽ ىکڻ) شڻڀ( اشتفياك ڪرڻ گھرجيۿ جًٍِ شا

 ُا جيڪا اشام کي ىيّم ۽ شتزيً ىام ىهي ٿي(ا   تّاٌائي ىهي ٿي ۽ ٿڪاهٽ دهر ٿئي ٿي. )ٌّٽ کٍڊ 

 ظَ ىاٌي  هكت تي کائڻ گھرجي  ۽ گھر جي ىاٌي کائڻ گھرجي ڇّتَ گھر ۾ تيار ٿيم کاڌه صاف ۽ غاكت يُي

 ةخظيٍدڏ ٌُّدهآُي. 

  َةازاري طيً ۾ صفائي جّ خياك ڪٌَّ رکيّ  هيٍده آُي  ۽ ةازاري / ٺيهي هاريّم طيّم ٌَ کائڻ  گھرجً ڇّ ت

 ٌُّدي آُي .   َاًٌِ  ۾ ڪاةَ غاكت ڪٌّ
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 اُو سرگرىي

 گرهپً ۾ هُائيٍده: ئًاشتاد ٻارم کي چ

  الا ىيّم جي شڃاڻپ ڪريّۿ ىيّم جا ٌکي ىيّم جّ چارٽ ڎيٍده ۽ ُدايت ڪٍده  1اشتاد گرهپ ٌيتر

پصٍد جي ىيّي جي ةاري ۾  ي دم ةاةت ڳانَِ ٻّنَِ ڪريّ۽ پٍٍِجذائلي ۽ فائ ُڪٻئي کي ٻڌايّ ۽ اًٌِ جي

 ُڪٻئي کي ٻڌايّ.

  لا اکي شتزيً/ ڀاڄيً جّ چارٽ ڎيٍده ۽ ُدايت ڪٍده ڀاڄيً جي شڃاڻپ ڪريّۿ ڀاڄيً جا ٌ 2گرهپ ٌيتر

پصٍد جي ڀاڄي/ شتزي جي  يدم ةاةت ڳانَِ ٻّنَِ ڪريّ۽ پٍٍِجُڪٻئي کي ٻڌايّ ۽ اًٌِ جي ذائلي ۽ فائ

 ةاري ۾ ُڪٻئي کي ٻڌايّ.

  غيرن( ۽ اُا ُدايت ڪٍده تَ هُڪ چارٽ ڎيٍده )جًٍِ ۾ ىڇيۿ گّطت ۿ ةيظا کي   3اشتاد گرهپ ٌيتر

تصّير ۾ ڎٌم طيً تي ڳانَِ ٻّنَِ ڪريّۿ پٍٍِجي پصٍد جي کاڌي ۽ فائدم ةاةت ڳانِايّ. ًُ شڄي شرگرىي ۾ 

 .ڪً اشتاد ٻارم جي رٍُيائي ۽ ىدد

 

 

 ىيّن جّ چارٽ
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 ڀاڄيً/ستزيً جّ چارٽ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ىختهف کاڌن جّ چارٽ
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 سروي
 

 اشتاد ٻارم کي ڪلاس  ىػاةق شرهي لاءِ ُيٺيام شّاك ڎيٍده.

 ڪچي ڪلاس

 شّاك: تُّام جي ڪلاس ىام ڪيترا  ٻار ٌاطتّ ڪري ايٍدا آًُ܁

 ٌاطتّ ٌٿا ڪً. 5ٌاطتّ ڪً ٿا  ۿ  3ىحاك :  
 
 
 

 ڪلاس پِريّم

شّاك: اهُام جي گھر ۾ ڪيترا ىاڻِّ/ ٻارگھر جي ىاٌي کائيٍدا آًُ ۽ ڪيترا ةازاري طيّم کائً 

 پصٍد ڪٍدا آًُ܁

 ٻار گِر جي ىاٌي کائڻ کي ترجيؿ ڎيً ٿا.  2ٻار ةازاري طيّم کائيً ٿا ۿ  4ىحاك : 

 هڎا گِر جي ىاٌي کائڻ کي ترجيؿ ڎيً ٿا 5هڎا ةازاري طيّم کائيً ٿا ۿ  3شاڳي غرح  
 
 
 

 

 ڪلاس ٻيّم

 ًُجيڪي غير ىفياري ۽ ٌلصاٌڪار آًُ܁ .شّاك: ةازار يا ٺيهً تي اُڏيّم ڪِڏيّم طيّم آ 
 غير  کاٌپّءِي ڪٍده۽ ٻار ىظاُد هاطحکي غير ىفياري ۽ ٌلصاٌڪارنفؼ جّ ىػهب  اشتاد ٻارم

 طيً جي نصٽ تيار ڪٍدا. رىفياري ۽ ٌلصاٌڪا
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ٻيّن كدم

 ٌٿا ڪً ٌاطتّ ٌاطتّ ڪً ٿا

  
 

 
 هڎا 

 ةازاري طيّم گھر جّ ىاٌي 
5 3 

 2 4 ٻار
 

 
 غير ىفياري ۽ ٌلصاٌڪار طيّم

 3ٺيهّ /دڪام 2ٺيهّ /دڪام   1ٺيهّ /دڪام
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 رول پهي

 
 . ۽ پارس جي ىاءُ ٻَ شِيهيّم پارسۿ فاغيَ ٽي ڪردار:

 پاڻ ۾ ڪچِري ڪً ٿيّم. پارس ۽ فاغيَ ٻئي شِيهيّم کاٌپّءِاشڪّك جي ىّڪم  پصيٍؾر:

 ُم فاغيَ ُم تَ گّنّگٍڊه هٺي کائّم. پارس :

 گھر ُهي ىاٌي کائيٍداشيً.ۿپارس پر ڇّ܁ ُاڻي تَ ىّڪم ٿي آُي  فاغيَ:

 ٺيڪ آ پّءِ ڪاٻي طيءِ هٺي کائّم. پارس:

م ڪري ا  ۿ  ىٍٍِجي ىاءُ ىٍٍِجي لاءِ ىٍٍِجي پصٍد جي شتزي ٺاُي ٌُّدي ۽  ڎس پارس دك ۾ ٌَ ڪجام  فاغيَ :

 آئّم تَ گھر هڃي ىاٌي کائيٍديس.

 پرىٌّکي گھر جي ىاٌي ڪٌِّي کائڻي ُاڻي آئّم ڇا کايام. پارس:

لاءِ چٌّديس. ىّم  ُّ تٍٍِجي ڀهيا   ۿپارس ڎس تّم ىٍٍِجي شٺي دهشت آُيً ۽ آئّم جيڪّ چٌّديس فاغيَ:

 ةَ دنچصپي ٌٿي هٺيً.  ت ٿي هيئي آُيً . پڏُائيءَ ۾ص  تّم ش   .ڪافي ڎيًٍِ کام ىدصّس ڪيّ آُي

 صديح ٿي چّيً فاغيَ آئّم جهدي ٿڪجي ٿي پّام. پارس:

 تّ ڪڎًُ شّچيّ آُي تَ ڇّ܁ پِريً تَ تّم ُر ڪو ۾ اڳتي اڳتي ٌُّدي ُئيًءَ. فاغيَ:

 ڇّ܁ ُا پر پّءِ ُاڻي پارس :

 ۿم ڪري جّ تّم صديح غريلي شام ۽ هكت تي ىاٌي ٌٿي کائيً ۽ تّم اهتري ىاٌي ٌٿي کائيًا    اُّ فاغيَ:

جيتري تّکي کائڻ گھرجي. کاڌه ُڪ ئي كصو جّ ٌَ کائڻ گھرجيۿ کاڌي ۾ ىختهف طيّم کائڻ 

شتزيّم تَ دانيً ل ىختهف كصيً جّم دانيّم کائڻ  مشتزيً ۾ ىختهف كصو جّ :جيئً ۿگھرجً

 گھرجً.

 آئّم ڇا ڪريام ܁ ىّم کي ىاٌي هڻي ئي ٌٿي. پارس:

 ک نڳي.تّم ةازاري طيّم کائڻ ةٍد ڪر پّءِ ڎس تّکي ڪيتري ٿي ة   فاغيَ :

 ُي ڎاڍيّم نذيذ آًُ.ا   .پر ةازاري طيّم ىٌّکي پصٍد آًُ پارس:

 ُي ةازاري طرةتۿ گّلالصاٌڪارآًُۿ ا  ري طيّم تٍٍِجي صدت لاءِ ڪيتريّم ٌ  تّکي ختر آُي تَ ةازا فاغيَ:

اۿ چپس هغيرن ڪيتري صفائيءَ شام ٺٍِدا آًُ ۽ ڪيترا غاكت هارا آًُ܁ اڪحر ٺيهي تي رکيم ڊگٍ

جراجيو کڻي اچي  مطيً تي ىکيً جّ ڍير هيٺّ ٌُّده آُيۿ ىکيّم پٍٍِجي پيرم ۾ گٍديً جايً تا

جيڪي اشام جي جصو ۾ داخم ٿي اشام کي ةييار ڪري  .کاڌي هاريً طيً تائيً پِچائيٍديّم آًُ

 س تَ تّکي پاڻِي ختر پٌّدي.ڎ   هجھٍديّم آًُ. تّم پاڻ ىظاُده ڪري 

 تّ تَ ىٌّکي شّچڻ تي ىجتّر ڪري ڇڎيّ. پارس :

صرف شّچتّ ڪٌَّ پر ـيم ةَ ڪتّ. اڄ کام تٍٍِجّم ةازاري  فاغيَ :

ھر جي ٺِيم ڪا طيءِ کڻي طيّم کائڻ ةٍد شڀاڻي پاڻ ٻئي گ  

 ايٍداشيً ۽ رشيس ۾گڎجي کائيٍداشيً. ٺيڪ ܁

 

 

 

 چّٿّن كدم

ُّ دـا شلال ڪرڻ هكت اشتاد ا  

پٍٍِجي خياك رکٍده تَ ٻار 

 .ىذُب ىػاةق دـا شلال ڪٍدا

 کيڪاريٍدا
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 ىهٍداشيً.ُا ةهڪم. چڱّ الله خافؼ شڀاڻي  پارس:

 الله خافؼ  فاغيَ:

 پارس گھر هڃي پٍٍِجي اىام کي شلال ڪري ٿي  ۽ پڇي ٿي . پصيٍؾر:

 اىام ىاٌي ۾ ڇا آُي܁ پارس:

 م شام گڎ ڌهٌئره/ڎُي آُي.چڻً ۾ چاٌّر پچايا اٿو ۽ ا   ىاءُ:

 .  جهدي ىاٌي ڎي ۿ اىام ڎاڍي ةک نڳي آُي پارس:

جِّ ٿي آڻيام. تّم جهديءَ شام ُٿ ڌهئي اڅ. ُا ىٍٍِجي پياري )خّطيءَ ىام( ىاءُ:  ا 

 اىام شڀاڻي ٌاطتي ۾ ىٌّکي ةيظّ ۽ ىاٌي ڎجام. پارس:

 خاطر ىاءُ:

شتزيّم کائڻ گھرجًۿ ىختهف  مىختهف كصيً جّ: اىام ختر آُي تَ ُييظَ کاڌه ىٽائي کائجي ىحاك  پارس:

 ھرجً.دانيّم کائڻ گ   مكصيً جّ

 ٻڌايّ܁اُّ شڀ تّکي ڪًٍِ  ىاءُ:

 ىّم هٽ جاده آُي جاده۽ ىٍٍِجّ جاده چّي ٿّ تَ ُاڻي کام ةازار جّم ڪٍيّم طيّم کائڻ ةٍد ۽ اىام پارس:

 رهز هكت تي گھر جي ىاٌي کائتي.

 هي ىهً ٿيّم.ڳٻئي ىاءُ ۽ ڌيئر کهً ٿيّم ۽  پصيٍؾر:
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 رول پهي
 

 رهك پهي ڪٍدا.ٻارىختهف شتزيًۿ ىيّم ۽ کاڌم جا ىاشڪ کڻي 

 

 :1ٻار ٌيتر 

 آئّم آُيام غاكت شام ڀرپّر 

 ۿىٍٍِجّ ٌانّ آُي کَجّر  

 ۿڪيم ۽ چّرجيڪّ ةَ آُي ٿَ 

 ىٌّکي کائيٍده ڪري طرهر .

 

 

 

 

 : 2ٻار ٌيتر 

  ۿپٍٍِجي ٌؾر هڌائڻ چاُي

 ۿاُّ ىّم کي طرهر کائي

 ۿُئيڊه ىٍٍِجّ رٌگ

 .ٌانّ ىٍٍِجّ اٌب

 

 

 

 

 : 3 ٌيتر ٻار

 ۿ ذائلي هارهذائلً ۾ 

 ۿ آُيام ڎاڍه غاكت هاره

 ۿ ىٌّکي کائّ ڪريّ ٌَ ةِاٌّ

 ٌانّ ىٍٍِجّآُي آٌّ.  

 يا 

  ۿ ر ةچايام ۿ غاكت هڌايامؾٌ

 ۿهڻي ام کي کائي جيڎه 

 ٌانّ ىٍٍِجّ آُي ةيظّ.
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 :  4 ٻار

 ۿ اکيً جّ ٿّ ٌّر هڌايام    

 ۿً چيڪايامئيڎٌدم کي پڻ ا   

 ۿتّط ةٍايامظُڎم کي ى   

ير     ۿىٌّکي پ ي ٿيّ ه 

   .ٌانّ ىٍٍِجّ آُي کير  

 

 

 

 

 : 5  ٌيتر ٻار 

 شتزيً جي راڻي آُيً 

 پچايّ تَ پاڻي پاڻي آُيام

 رٌگ ۾ شائي ىزيدار 

 ىٌّکي کائّ ةار ةار 

 ىرطيءَ جي آُيام ىانڪ

 ٌانّ ىٍٍِجّ آُي پانڪ 

 

 

 

 

 : 6 ٌيترٻار

 ىٍٍِجا گھڻا ئي ك صو آًُ                

 ىٍٍِجا گھڻا ئي اشو آًُ

 ىٌّکي کائي صدت هڌايّ

 ىٌّکي ىختهف غريلً شام پچايّ

 کائي ىّم کي رُّ خّطداك 

 ٌانّ ىٍٍِجّ آُي داك.
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 : 7 ٌيترٻار

 ىّم ۾ ڎاڍي غاكت آُي

 ُر ڪّ ىٌّکي کائڻ چاُي

 ُر ڪًٍِ جّ ىام آُيام دهشت 

 ٌانّ ىٍٍِجّ آُي گّطت.

 

 

 

 

 :8 ٌيتر ٻار

 پٍٍِجي دهر ڪريّ ٻاره ٿڪاهٽ 

 ىّم کي  اشتفياك طرهر ڪريّ

 ىٍٍِجّ ڪو آ اهُام کي تّاٌّ رکڻ 

 ڇّتَ ىٍٍِجّ ٌانّ آُي ىکڻ 

 

 

 

 

 : 9 ٌيترٻار

 هارم کي تيزيءَ شام هڌايام

 چيڏي کي ةَ خّب چيڪايام 

 غاكت ۾ شڀً کام تيز

 ڳانَِ ڪريام آئّم شچي

 ٌانّ ىٍٍِجّ آ ىڇي.

 

 

 

 : 10ٌيترٻار

 غاكت هارهداڻّ داڻّ 

 ىٌّکي کائّ پيارا ٻاره

 ىٍٍِجّ شڀ کام ٌرانّ ڍٌگ

 ٌانّ ىٍٍِجّ آُي شٍگ.
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 :11ٌيترٻار

 ذائلي ۾ کٽّ ىٺّ آُياٌِرڪًٍِ کي ڦڏت ٿّ ةٍايام

 ڀريم رس شام ُر داڻّ

 ٌانّ ىٍٍِجّ آُي ڎاڏُّم.

 

 

 

 

 : 12ٌيتر ٻار

 ىّم شّا زٌدگي اڌهري 

 آُيام آئّم شڀً لاءِ طرهري

 اهتر جيّجيتره پيّ 

 صاف پيّ ۽ گھڻّ پيّ

 ىٍٍِجي اُا ئي شيجھاڻي

 ٌانّ ىٍٍِجّ آ پاڻي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



73 | P a g e  

 رول پهي 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رول پهي  لاءِ ڪجَِ ُدايتّن:

تهيّم کڻي اٌب ۿ پانڪۿ گّطت هغيرن جّم پ   :ٻار پٍٍِجي ڪردار جي خصاب شام پٍٍِجي ڪردار ىحاك

ڊائيلاګ ادا ڪٍده. جيڪڎًُ ٻارم جي ُٿ ۾ ىاشڪ جي جاءِ پائي اڳتي  ايٍده ۽  يا چِري تي ىاشڪ

 ٻار پٍٍِجّ چِره پ تهي پّيام نڪائيٍدي ڊائيلاګ ادا ڪٍده. تي پ تهي آُي تَ ام صّرت ۾
 .جيڪا پ تهي ڳانِائيٍدي صرف اُا پ تهي خرڪت ڪٍدي ةاكي ٻيّم پ تهيّم خرڪت ٌَ ڪٍديّم 
لاګ کي هڌيڪ آشام ةٍائڻ چاُي تَ ةٍائي شگھي ٿّ. ارم جي ـير کي ىد  ٌؾر رکٍدي ڊائاشتاد ٻ 
  ُي پتهيّم هّم ٌيٌّي غّر ىٿي ڎٌم آًُۿ اشتاد ۽ ٻار گڎجي ا  يتهي تياطي لاءِ ڪردارم جّ طڪًُ پ

ىام تيار ڪٍدا. جيڪڎًُ ٻار ۽ اشتاد اڃا ڪجَِ ٻيً شتزيً/ڀاڄيً ۿ ىيّم پ راڻي ڪپڏم يا ڪاغذم 

 رهك پهي ۾ طاىم ڪرڻ چاُيً تَ ڪري شگھً ٿا.يا ڪًٍِ ٻيً کاڌم جّ طيّم پٍٍِجي 
  تهي ( چئتّ آُي. ًٍُ پ تهيً کي پڪڏڻ لاءِ ُيٍڊك پڻ ڎٌم تهيً کي ُيٍڊ پپٽ )ُٿ جي پ  ًُ كصو جي پ

ۿڪّطض ڪري اُّ ُيٍڊك شخت گتي جي ڪاغذ  آُي جيڪّ پ تهيً کي پڪڏڻ ۾ ىدد ڎيٍده آُي

 شام شڌه ةيِي )نڏڪي ٌَ(.تّغيءَ ظىام ٺاُجي يا ڪًٍِ ڪاٺي ىام تَ جيئً پپٽ ى
 ٍِي اختارم ۽ رشانً ىام تصّيرهم ڪٽي پتهيّم ٺاُي  ۿتصّيرهم ٌَ ٿا ٺاُي شگھً َا شتاد جيڪي ة اُ 

  ُ ٍر غرف ڌيام ڎيڻ  ۽ ىدٍت ڪرڻ جي طرهرت آُي. خاص شگھً ٿا ۽ آُصتي آُصتي اًٌِ کي ًُ 

ي تيار ڪرڻ ۾ ىاُر ٿيڻ ک ىصّدي ڪري ٌٍڍيً ڪلاشً کي پڏُائيٍدڏم اشتادم کي اُڏي كصو جي 

 گھرجي.
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 صاف ڏٌد  عٍّان :

 ڪچّ پِريّمۿ پِريّم ۽ ٻيّم   ڪلاس :

 ڊۿ   ىػهب ُڪ ـٍّام چار ڎيًٍِ ُهٍده(ىٍٽ ُر كدل )ُڪ كدل ُڪ  پير 40    وكت :

 ُي  ـٍّام پڏُڻ کا م پّءِ ٻار :
 

 (Know) ڄاڻٍدا تَ

  َرش/ڎٌدڻ شام صاف ڪرڻ گھرجي.صاڳۿة  دففا فهّرائيڊ پيصٽ/ى  ڎٌدم کي ڎيٍھً ۾ ٻ 

 ۿةّتم هغيرن ڎٌدم لاءِ ٌلصاٌڪار آھً. کٺيٺڏاۿ چاڪهيٽ ۿ شّپاري :گھڻيّم ىٺيّم طيّم جھڏهڪ 

   ھرجً.گھڻيً ىٺيً طيً ةدرام ىيّا هاپرائڻ گ 

 ه.ڎٌدم کي صاف ٌَ  ڪتّ تَ ڎٌدم تي پلاڪ/پيلاڻ ڄيي هيٍدي ۽ ڎٌدم کي ڪيڏه نڳي هيٍد 

 .ًڎٌد زٌدگي ۾ اشام کي ٻَ دففا ىهٍدا آھ 

  (do) ڪٍدا

 . ٻار  ڎيٍھً ۾ ٻَ دففا صتح ۽ رات ڎٌدم کي صاف ڪٍدا 

 .گھڻيّم ىٺيّم طيّم کائڻ کام پاشّ ڪٍدا 

 .پاڻ کام ٌٍڍڏم ٻارم کي ڎٌد صاف ڪرڻ ۾ ىدد ڪٍدا 

  (feel) ىدسّس ڪٍدا

   ٺي ىصڪراھٽ تي خّطي ىدصّس ڪٍدا.ش 

 ٻارم جا ڎٌد صاف ڪرڻ ۾ ىدد ڪٍدي خّطي ىدصّس ڪٍدا. پاڻ کام ٌٍڍڏم 
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 ستق جي رٿاةٍدي
 

 دم پِريّن ك

 ىٍٽ( 15کان  10تعارف )

 فٍگر پپٽ ) آڱريً جا پپٽ( :      

   تهي طّ ) آڱريً جا پپٽ( پيض ڪٍده. اشتاد  ٻارم جي  اڳيام ھڪ پ 

   کام ھيٺيام شّاك ڪٍده. شتاد ٻارما کاٌپّءِتهي طّ پيض ڪرڻ پ 
   تهي طّ ڪيئً نڳّ܁اهھام کي ھي پ 
   تهي طّ ىام اهھام ڇا شيجھيّ܁ھً پ 
  صاف ڎٌد ۿ خراب ڎٌد کي ڇّ چيّ ھتام ھهيّهڃ ܁ 
 ڪھڏيّم طيّم ڎٌدم کي خراب ڪً ٿيّم܁ 
  ڎٌدم کي صاف ۽ صدتيٍد رکڻ لاءِ ڇا ڪرڻ گھرجي ܁ 
 ًجي ڪھڏي ىدد ڪٍدا܁ڪھڏي صلاح ڎيٍدا ܁ھ  م ٻار کي اهھيً ا   ۿ جٍھً ٻار جا ڎٌد خراب آھ ً 

 ىٍٽ(: 15کان 10اھو سرگرىي )

 .ڪرڻ لاءِ شيجھاڻي ڎيٍده“ڪٍھً جا ڎٌد ىّتي ”اشتاد ٻارم کي ھڪ راٌد 
ڇلائڻ لاءِ چٌّده ۽ گرهپ نيڊر/ اشتاد ٻار اشتاد  هڎه خاڪّ  )راٌد ۾ ڎٌم خاڪّ(  ٺاھي ۿ ھر ٻارکي هاري هاري شام ٌٍڍه پٿر ا  

هڎم  ۿ ڪيم ىارڪّم ) جّڏ ۽ ڪٽ ڪٍدي(  نکٍده.ھر ٻار هڌيڪ ىارڪّم کڻڻ جي ڪّطض ڪٍده جّم خاصم

ٺيّم طيّم آھًۿ جيڪي ڎٌدم کي ىظتّط ڪرڻ ۾ ىدد ڪً ٿيّم ۽ جيڪي طيّم ڎٌدم کي حتت پيغال يا ش  ىارڪً ۾ ى  

 ىارڪّم آھً. 0خراب ڪً ٿيّمۿ اٌھً تي ىٍفي ىارڪّم يا 
 

 ڪٍده جيئً فهّرائيڊۿ ڪئهظو ۽ ڎٌدم جّ ڪيڏه هغيرھ هاطحکي هڌيڪ  اشتاد راٌد ۾ ةيام ٿيم ٌّم طيً

 پڄاڻي:

اشتاد ٻارم کي ھيٺ ڎٌم تصّيرهم ٺاھي ڎيٍده ۽ اٌھً کي ڎٌدم جي ىختهف خانتً شام ڀيٽيٍده. پّءِ ٻارم کي چٌّده تَ ھّ 

 ھا تصّير ٺاھً.ڪٍھً ةَ ھڪ تصّير جي چٌّڊ ڪري ڎٌم ڪاغذ يا ڪاپي تي ا   ۿ پٍھٍجي ڎٌدم جّ جائزه هٺٍدي
 صاف ۽ چيڪٍدڏ ڎٌد                                        صفا خراب ڎٌد                                         ةھتر ڎٌد 

  
 

 

ھّ هاـده هرتّ هيٍده تَ ھّ ھر رهز ڎيٍھً ۾ ٻَ دففا ٌّٽ: جائزي دهرام جً ٻارم جا ڎٌد خراب ھٌّدا اٌھً کام گڎجي ڪري ا  

 صاڳ شام صاف ڪٍدا.و جي ڎٌدڻ شام يا ى  رش شامۿ ٌ  پٍھٍجً ڎٌدم کي ة  
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 ٻيّن كدم 

 آُي. ّاشتاد ٻارم کي شرهي لاءِ شّاك نکي ڎيٍده ۽ شيجھائيٍده تَ ڪِڏي ريت فارل ڀرڻ

 ڪچي پِريًۿ پِريً۽ ٻئيً ڪلاس لاءِ سّال

 شّاك: اهُيً ڎيًٍِ ۾ ڪيترا ڀيرا ڎٌدڻ / ةرش ڪٍدا آُيّ.

ڪريّۿ جيڪي ٻار ُڪ دففّ ڎٌدڻ ڪً ٿا  ۿ جّاب خاصم ڪرڻ لاءِ اشتاد ٻارم کي شيجھائيٍده ىظاُده يشّاك جًُ 

۽ جيڪي رهز ڎٌدڻ ٌٿا   اًٌِ لاءِ ُي طڪم ۿ ۿ جيڪي ٻَ دففا ڎٌدڻ/ةرش ڪً ٿا اًٌِ لاءِ ُي طڪم ٺاُيّ

 ٺاُيّ.  ڪً اًٌِ لاءِ ُي طڪم 
 ڪٍدا ۽ ٌتيجا خاصم ڪٍدا.اشتاد ٌتيجً کي رڪارڊ ڪٍدي شِيڏيٍده.ٻار ڎٌم شرهي ىّجب ُڪٻئي جّ ىظاُده 

 .ىحاك : ـهيزن ڪڎًُ ڪڎًُ ڎٌد صاف ڪٍدي آُيۿ شاريٍا ٻَ دففا ڎٌدڻ ڪٍدي آُي ۽ ٌتيم ُڪ دففّ

 ٽيّن كدم ) عيهي كدم لاءِ رٿاةٍدي /ىٍصّةاةٍدي(

تهيّم ٺاُيٍداۿ جيڪي ٌيٌّي غّر اڳتي ڎٌم آًُ پ   داررل لاءِ رهك پهي  جي ىظق ڪٍدا ۿ ڪاشتاد ۽ ٻار گڎجي ـيهي كد

ر ۾ ڳائڻ جي ىظق ڪٍدا. اشتاد  ۽ ٻار گھر ۽ اشڪّك جي صفائي  جي اُييت ةاةت پيغال ۽ م تيارڪري ش  .گيت جي ڌ  

تصّيري پيغال تيار ڪٍدا. جيڪڎًُ ىيڪً ٿي شگھيّ تَ  پٍٍِجي هانديً کي اشڪّك ۾ ـيهي كدل هاري ڪلاس ۾ 

 يا ٻئي ڪلاس جي ٻارم کي ىدـّ ڪٍدا  . اچڻ جي دـّت ڎيٍدا

 چّٿّن كدم ) عيهي كدم کڻڻ(

 ٻار اشتاد جي  ىدد شام هانديً يا ڪًٍِ ٻئي ڪلاس جي ٻارم جي ىّجّدگيءَ ۾ ـيهي كدل کڻٍدا.

  جي صفائي جي اُييت ةاةت پيغال پڏُي ٻڌائيٍدا.ڎٌدم 
 .شرهي ىام خاصم ڪيم ىفهّىات هٌڊيٍدا 
 .گيت ڳائيٍدا 
 ًپتهي تياطّ )ٻً ڎٌدم هاره( جيڪّ اشتاد پِريً كدل ۾ پيض م ُّ شاڳيّ۽پڪي پِريً جا طاگرد ا   ڪچي پِري

 ڪيّ .
 جيڪّ اڳتي ڎٌم آُي.ۿ تهيّم کڻي رهك پهي پيض ڪٍدا جا ٻار ڪردارم ىػاةق پ   ٻئي ڪلاس 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

اًٌِ لاءِ ُي طڪم ٺاُيّ
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 فٍگر پپٽ شّ

 

 

 آھً.ٻَ ڎٌد پاڻ ۾ ڳانھَ ٻّنھَ ڪري رھيا   -يٍؾر :پص

 ۿھهيّ هڃ خراب / ڪٍا ڎٌد ھهيّ هڃ -صاف ڎٌد :

 پر ڇّ܁ -خراب ڎٌد:

 ُيًتّم ىّم جھڏه صاف ٌا -صاف ڎٌد:

 ۿ خراب ڎٌد آھيً متّ

 ۿ ىّم کي تّم صفا ٌَ ٿّ هڻيً

 ىّم کي تّشام گڎ راٌد رھڻ ۾ ىزه ٌَ ٿّ اچي.
 

 م ۾ ىٍھٍجّ ڪھڏه ڎهھَ آھي܁پر ا   -خراب ڎٌد:

 ۿ آئّم جٍھً ٻار جّ ڎٌد آھيام  

 اھّ ىٍھٍجّ ذره ةَ خياك ٌَ ٿّ رکي.  

 ۿ رش ڪرڻ جي ـادت ئي ڪٌّھيھً کي ڎٌدڻ/ ة    

 ھّ ٻار گھڻّ ىٺاڻ کائيٍده آھي.ا    
 

 ܁ ! گھڻّ ىٺاڻ -صاف ڎٌد:

 ۿ ھا کٽيٺاۿ ىٺي چاٌھَ ۽ ھا شّپاري ةَ کائيٍده آھي -خراب ڎٌد:

 پر آئّم جٍھً ٻار جّ ڎٌد آھيام اھّ ٻار تَ ىٺا ۽ شٺا ىيّا کائيٍده آھي. اٌبۿ -صاف ڎٌد:

 .ده آھي. کير شام ىّم کي گھڻي غاكت ىهٍدي آھيئيٍّفۿ زيتّم شٍگ ۽ ھا ھّ رهز کير پڪيهّۿص

 رش شام صاف ڪٍده آھي.دففا صتح ۽ رات جّ ڎٌدڻ/ة   اھّ ىّم کي ھر رهز ڎيٍھً ۾ ٻَ

 خّةصّرت ھئس. ڪڎھً آئّم ةَ ايتره صاف ۽ ۿتڎھً ئي تَ تّم ايتره صاف ۽ خّةصّرت آھيً -خراب ڎٌد:

 ٿي چڪّ آھيًۿ تّکي ڪيڏه ةَ نڳي چڪّ آھيۿ ىّم کي ڦ ڪّپر ھيٍئر تَ تّم  -صاف ڎٌد:

 ھتام ھهيّ هڃ. مىّم کي تّم شام گڎ هيھڻ ۾ طرل ٿّ اچيۿ تّ ًتّم صفا ٌَ ٿّ هڻي 

 اڇا آئّم  ھتام ھهيّ ٿّ هڃام هري ڪڎھً ةَ ٌَ ايٍدس. -خراب ڎٌد:

 خراب  ڎٌد ھهيّ ٿّ هڃي( -يٍؾر :)پص  

 خراب ڎٌد ھهيّ هيّ پّءِ ةَ آئّم خّش ڇّ ٌَ آھيام܁ آئّم اداس ڇّ آھيام܁ -صاف ڎٌد:

ھي ھهيا هيا تَ ڪڎھً هاپس هري ٌَ شگھٍدا. ىهٍدا آھً۽ جيڪڎھً ا  ڎٌد زٌدگي ۾ صرف ٻَ دففا 

صڪرائي ةَ ڪٌَّ فڪر آھيۿ جٍھً جا شڀ ڎٌد ڪري هيٍدا. پّءِ تَ ھّ ى   ًّ ٻار جىّم کي ھ  

 ۽ کاڌه چٻاڏي ةَ ڪٌَّ شگھٍده.  شگھٍده

ار  جي ىدد م ٻۿ ىّم شام هاـده ڪريّ تَ اهھيً شڀ ا   م ٻار جي ىدد ڪرڻي پٌّدياهھام شڀٍي کي ا  

 م جي ڎٌدم کي تتاھَ ٿيڻ کام ةچائيٍدا.ڪٍدا ۽ ا  

 نختو طد
 

 پِريّن كدم

پِريً كدل ۾ اشتاد ُي پتهي تياطّ 

ڪلاس ۾ ٻارم اڳيام پيض ڪٍده ۽ 

چّٿيً كدل ۾ اُّ شاڳيّ پتهي تياطّ ٻار 

 پيض ڪٍدا.
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 شّاك:

 اشتاد ٻارم کام ھيٺيام شّاك ڪٍده.. کاٌپّءِتهي طّ پيض ڪرڻ پ  

   تهي طّ ڪيئً نڳّ܁اهھام کي ھي پ 

   تهي طّ ىام اهھام ڇا شيجھيّ܁ھً پ 

  صاف ڎٌد ۿ خراب ڎٌد کي ڇّ چيّ ھتام ھهيّهڃ ܁ 

 کي خراب ڪً ٿيّم܁ ڪھڏيّم طيّم ڎٌدم 

  ڎٌدم کي صاف ۽ صدتيٍد رکڻ لاءِ ڇا ڪرڻ گھرجي ܁ 

 ًجي ڪھڏي ىدد ڪٍدا܁م ٻار کي ڪھڏي صلاح ڎيٍدا ܁ھ  اهھيً ا   ۿ جٍھً ٻار جا ڎٌد خراب آھ ً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صاف ڏٌد                      ڪٍّ ڏٌد                                             
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 پ تهي تياشي لاءِ ڪجَِ ُدايتّن:

تي پتهيً کي  ؽاُر ڪٍده  ا  تهيّم نڳائي ريً  ۾ پ  ڱجي آ ًٻَ ٻار ٻٍِي ڇيڏم کام ُڪ چادر پڪڏي ةيٍِدا ۽ اشتاد ٻٍِي ُٿ

چِرهڎشٍدڏم تهي طّڪٍده صرف ُڪڏي ڳانَِ جّ خياك رکڻّ پٌّده تَ اشتاد جّ پٍٍِجّ پ   ۿ  يا ڪًٍِ ٽيتم تي  ُٿ رکي

 ً ڪرڻ شام ڎشٍدڏم جّ ڌيام ُٽي شگھي ٿّ.ئيٌَ اچي ۿ اجي شاىِّم 
  ُا پ تهي خرڪت ڪٍدي ةاكي ٻي پ تهي خرڪت ٌَ ڪٍديجيڪا پ تهي ڳانِائيٍدي صرف ا  . 
 .ّاشتاد ٻارم جي ـير کي ىد  ٌؾر رکٍدي ڊائلاګ کي هڌيڪ آشام ةٍائڻ چاُي تَ ةٍائي شگھي ٿ 
  تهيّم پ راڻي ڪپڏم يا ُي پ  ّر ىٿي ڎٌم آًُۿ اشتاد ۽ ٻار گڎجي ا  هّم ٌيٌّي غيتهي تياطي لاءِ ڪردارم جّ طڪًُ پ

 هّم پاڻ شّچيۿ تصّر ڪري ٺاُي شگھً تَ طرهر ٺاُيً.يڪاغذم ىام تيار ڪٍدا. ٻار جيڪڎًُ  ڎٌدم جّم طڪ
 ً۾  ًُ كصو جي پتهيً کي فٍگر  پپٽ )آڱريً هاري پتهي ( چئتّ آُي. ًٍُ پ تهيً  کي آڱريً  جي ىاپ تدت ٺاُي آڱري

جيڪي  ۿڪتّ آُي ۽ آڱريً جي ىدد شام خرڪت ۾ آڻتّ آُي .اُڏي ئي كصو شام ىهٍدڏ ٿيب پپٽ پڻ ٺاُتا آًُفڪس 

 ُٿ جي آڱّٺي ۾ پتهيّم شيٽ ڪري پتهي طّ پيض ڪيّ هيٍده آُي.
ٍِ۽ آُصتي تهيّم ٺاُي شگھً ٿا ٽي پ  ا ُي اختارم ۽ رشانً ىام تصّيرهم ڪَ  ۿ تصّيرهم ٌَ ٿا ٺاُي شگھً َاشتاد جيڪي ة

  ُ  اص ڪري ٌٍڍيً ڪلاشً کي پڏُائيٍدڏڻ جي طرهرت آُي. خً ٍُر غرف ڌيام ڎيڻ  ۽ ىدٍت ڪرآُصتي اًٌِ کي 

 کي تيار ڪرڻ ۾ ىاُر ٿيڻ گھرجي. ىصّدياشتادم کي اُڏي كصو جي 

 

 راٌد

 ڪٍھً جا ڏٌد ىّتي

 .ھي راٌد ٻً غريلً شام ڪري شگھجي ٿي

 فرش / پٽ تي .1

 طيٽ تي .2

ڇلائيٍده ۽ گرهپ نيڊر/شر اشتاد ٻار جّم ھر ٻار هاري هاري شام ٌٍڍه پٿر ا  ۿ  خاڪّ( ٺاھي هڎه خاڪّ)راٌد ۾ ڎٌم

 ىارڪّم ) جّڏ ۽ ڪٽ ڪٍدي(  نکٍده.
ٺيّم طيّم آھًۿ جيڪي ڎٌدم کي حتت پيغال يا ش  ھر ٻار هڌيڪ ىارڪّم کڻڻ جي ڪّطض ڪٍده هڎم ىارڪً ۾ ى  

ىارڪّم  0ب ڪً ٿيّمۿ اٌھً تي ىٍفي ىارڪّم يا ىظتّط ڪرڻ ۾ ىدد ڪً ٿيّم ۽ جيڪي طيّم ڎٌدم کي خرا

 آھً.

 جيئً فهّرائيڊۿ ڪئهظو ۽ ڎٌدم جّ ڪيڏه هغيرھ ۿ ڪٍده هاطحاشتاد راٌد ۾ ةيام ٿيم ٌّم طيً کي هڌيڪ  

 .ٌؾر رکٍدي طرهرت آھر راٌد ۾  تتديهي ةَ ڪري شگھي ٿٌّّٽ : ھتي اشتاد پٍھٍجي ىاخّك کي ىد  

 م ـلائلي ۾آشاٌي شام ىهي شگھً. ھي طاىم ڪٍده جيڪي ا  صاڳۿ ىيّا ةَ ا  رش جي ةدرام ڎٌدڻۿ ى  ة   -ىحلا :
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كدم ٻيّن   
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 سروي
 

اشتاد ٻارم کي ڪلاس  ۾ شرهي جّ شّاك ڎيٍده ۽ ُدايت ڪٍده تَ ُي شرهي تُّام کي پٍٍِجي ڪلاس ۾ ڪرڻّ 

م لاءِ اشتاد ٻارم جا جّ شرهي ڪري شگھً ٿاۿ  ا  آُي. ٻئي درجي جا ٻار  جيڪڎًُ چاُيً تَ پّري اشڪّك جي ٻارم 

 گرهپ ٺاُيٍده ۽ گرهپً کي ىختهف ڪلاشً جي شرهي جي ذىيداري ڎيٍده ۽ پاڻ ٿيٍدڏ شرهي جي ٌگراٌي ڪٍده.

 

 آُي. ّاشتاد ٻارم کي شرهي لاءِ شّاك نکي ڎيٍده ۽ شيجھائيٍده تَ ڪِڏي ريت فارل ڀرڻ

 كڪچي پِريً ۿ پِريً۽ ٻئيً ڪلاس لاءِ شّا

 ܁ترا ڀيرا ڎٌدڻ / ةرش ڪٍدا آُيّشّاك: اهُيً ڎيًٍِ ۾ ڪي

ىظاُده ڪريّۿ جيڪي ٻار ُڪ دففّ ڎٌدڻ ڪً  ۿ جّاب خاصم ڪرڻ لاءِ اشتاد ٻارم کي شيجھائيٍده يًُ شّاك ج 

۽ جيڪي رهز   اًٌِ لاءِ ُي طڪم  .رش ڪً ٿاۿ جيڪي ٻَ دففا ڎٌدڻ/ة   اًٌِ لاءِ ُي طڪم ٺاُيّ .ٿا

 ٺاُيّ.  ڎٌدڻ ٌٿا ڪً اًٌِ لاءِ ُي طڪم 
 ٻار ڎٌم شرهي ىّجب ُڪٻئي جّ ىظاُده ڪٍدا ۽ ٌتيجا خاصم ڪٍدا.اشتاد ٌتيجً کي رڪارڊ ڪٍدي شِيڏيٍده.

ىحاك : ـهيزن ڪڎًُ ڪڎًُ ڎٌد صاف ڪٍدي آُيۿ شاريٍا ٻَ دففا ڎٌدڻ ڪٍدي آُي ۽ ٌتيم ُڪ دففّ ڎٌدڻ ڪٍده 

 آُيۿ

 

 ڪڎًُ ڪڎًُ  رهز ٻَ دففا ڪ دففّرهز ُ ٻار 

    ـهيزن

   شاريٍا 
 

 ٌتيم 
   

 
دڏم شِيڏيٍده ۽ جيڪڎًُ ڎٌدڻ ٌَ ڪٍاُڏي غريلي شام اشتاد پّري ڪلاس جا ٌتيجا رڪارڊ ڪٍدي ٌتيجً کي 

ُ  جي تفداد هڌيڪ آُي تَ ا   ً اُو ىصئهي ةاةت ڎٌدم جي صفائي جي اُييت تي هڌيڪ رهطٍي هجھٍده. ٻار م صّرت ۾ 

 اُر ڪري شگھً ٿا.ؽٌتيجً کي تصّيرم ذريفي پڻ 

 
 
 
 

اًٌِ لاءِ ُي طڪم ٺاُيّ

كدم چّٿّن   
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 پتهي شّ

 
 

 پصيٍؾر : .پام ۽ شگريٽ پاڻ ۾ ڪچِري ٿا ڪً

 پام:      ادا شگريٽ ڪِڏا خاك آًُ܁     

 شگريٽ :   ادا پام خاك ةهڪم صديح آًُ.ىزا نڳا پيا آًُ.

ڳّٺ جي شڀٍي ىاڻًِ کي تتاَُ ڪري چڪا  تَ تلريتاَََ مادا شگريٽ ُڪڏي ڳانَِ پيّ شّچيا

 آُيّم.ىختهف ةيياريّم ڎيئي ڇڎيّم آًُۿىاڻًِ کي.

 پام:  

ڎٌدم جي ڪري  ًىاڻِّ کهً ٿا تَ ڳاڏُ اس جڎًُ ةَ ڳّٺ جه ڪياك ڪيّ آُي.ڎ  ادا پام تّ تَ هڎ

   ڪيڎه ٌَ خراب ۽ ـجيب ٿا نڳً.

 شگريٽ:

 پصيٍؾر: .تي اچً ٿيّمتي چاٌَِ ۽ ةّتم ةَ ا  ايتري ۾ ا  

 پام: آًُ اشام هٽ. ۿ هان هان !اشام جا ڀلا ڀاڳۿادي ةّتم ۽ ادي چاٌَِ آيّم

ىاڻًِ جي ڎٌدم  ۿرڳّ ُڪٻئي جّم تفريفّم پيا ڪريّۿاشام ةَ تَ هڎيّم ڪّطظّم ڪيّم آًُ

  کي خراب ڪرڻ جّم.

 ةّتم:

م کي پڻ ٌلصام ِارهڪ )ڪٽ /ىير(ڄيائيٍدي آُيام پر ىتي پلاآئّم ٌَ صرف ڎٌدم 

 رشائيٍدي آُيام.

 چاٌَِ:

 پصيٍؾر: ايتري ۾ پلاڪ ۽ڪيڏه)ڪيّٽي(داخم ٿيً ٿا.

 پام: ادي پلاڪ ۽ادا ڪيڏا ڀهي ڪري آيا.

 پلاڪ: هڎه ىيڏه ىچائي هيٺا آُيّ.

 ڪيڏه: شّا اهُيً اڌهرا آُيّ.کام پر اشام 

 چاٌَِ: ڪيڏا .اهُيً تَ ىاڻًِ جا ڎٌد ئي کائي ٿا ه ڃّ.صديح ٿا چئّ ادا 

م ُيراَُ جا ڎٌد ئي کائي ىّم ُيٍئر ُڪڏي ىاڻِّ جا ڎٌد ُئڊا /ڦڪا ڪري ڇڎيا ۽ ڪيڏي تَ ا  

 ڇڎيا .

 پلاڪ:

 پصيٍؾر: ايتري ۾ گٽڪّ داخم ٿئي ٿّ

  ُ  :پام ۽ شگريٽ تي شخت طرهرت ُئي.ڀهي آئيً ةادطاَُ تٍٍِجي 

ايتره دل ڪٿي.شڀ ُتي جيؿ ٿيّ هيٺا آُيّ پّءِ ڪو ڪير ڪٍده܁اڃا تَ ڳّ ٺ جا ةاةا اهُام ۾ 

 ڪجَِ ىاڻِّ رُيا پيا آًُ.

 :ٽڪّگ

جي زٌدگي خػري ۾ هجِي ڇڎي ًِ آُيً تّ تَ ىاڻجّ شردار ٽڪا تّم هاكفي اشامادا گ  

 هي جا ڪيٍصر جا ىريض ٿي هيا آًُ.ڳ ىاڻِّ آُيۿتٍٍِجي ڪري

 :شگريٽ

 :ٽڪّ گ ۿىاڻًِ شام. گِٽ ٌَ ڪئي آُي اد ا شگريٽ  تّ ةَ

ٌَ  ڻِّڪڏه پاڏه صفا طدي آُي جًٍِ جا ىاٍٍِجي ڪاىياةيً تي.اڃا ةَ ُىايتره خّش ٌَ ٿيّ 

 ٽڪّ.رهز هكت تي ڎٌد صاف ٿا ڪً.َِ ۽ ٌَ گ  شگريٽ پيً ٌَ چاٌ

 :پام

 :ةّتم م لاءِ ڪجَِ شّچڻ گِرجي.ا  

 :چاٌَِ ڪريّم.ُهّ تَ  شڀ گڎجي اًٌِ ىاڻًِ جي ڎٌدم تي خيهّ 

 :ةّتم ترشّ تَ آئّم کٍڊۿةصڪيٽ ۽کٽيٺڏم کي شڎي اچام تَ گڎجي خيهّ ڪرڻ ۾ ىزه ةَ اچي .
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 کٍڊ : ڎشّ اهُام ياد ڪيّ اشيً اچي هياشيً.

 :شگريٽ م لاءِ اشام شام گڎ ُهّ.ادي کٍڊ اشام ُڪ پاڏي تي خيهّ ڪرڻ لاءِ شّچيّ آُيۿا  

 :کٍڊ آئّم تيار آُيام.

 :کٽيٺڏا  پاڏي جي ٻارم جا ڎٌد خراب ڪٍداشيً.م اشام ا  

  )شڀ پرد ي جي پّيام هڃً ٿا ۽ پردي جي پّيام ُڪ ڎٌد  گيت ڳائي ؽاُر ٿئي ٿّ ۽ چّي ٿّ(

رش ىّم کي صاف رُڻ ۾ ىدد ڪٍده ڎٌد آئّم صاف شٿره ڎٌد آُيام ىٍٍِجّ شاٿي ڎٌدڻ /ة  

 م جي ةدر اما   . اڻ کائيٍده آُيام۽ ٌَ ئي گِڻي ىٺ آُي .آئّم ڪّ ةَ ٌظّ ڪّ ٌَ ڪٍده آُيام

۽ گجرۿشٍگ ۿڪيلا ۽ اٌب کائيٍده آُيام  ام شام ىّم کي غاكت  ۿ ده آُيامئٍآئّم کير پي

 ىهٍدي آُي.

 

 پصيٍؾر: :ايتري ۾ شڀ خيهي ڪرڻ هارا اچً ٿا ۽ڎٌد کي چّم ٿا

 :ڪيڏه اشام تّکي تتاَُ ڪٍداشيًۿڎشّم ٿا تَ تّکي ڪير ٿّ ةچائي.

 :ڎٌد ه.ىٍٍِجا شاٿي ىٍٍِجي خفاغت ڪٍدا آًُ .ٍدُر گز تتاَُ ٌَ ٿا ڪري شگِ اهُيً ىّم کي

 :  ٽڪّگ شاٿي!ُا ُا اشيً ةَ ڎشّم تٍٍِجا شاٿي.

 پصيٍؾر: ڎٌد هڎي آهاز ۾ پٍٍِجي شاٿيً کي شڎي ٿّ.

ُ  ة  ا ڎٌدڻ /اد  :ڎٌد  ًٍ کي ىزه چکايّ.رش ۿادا شٍگۿادا کير ۿادا اٌب شڀ اچّ 

  اچً ٿا()شڀ هاري هاري 

  ُ  :ڎٌدڻ /ةرش ًٍ جا شاٿي آُيّم.اهُام ۾ ايتري غاكت ئي ڪٌِّي جّ ڎٌدکي  ُٿ لاُيّ.اشيً شڀ 

 ُٽّ ُٽّ فهّرائيڊ اچي هيّ.

 )ايتري ۾ ُڪ خّةصّرت ڇّ ڪري ُٿ ۾ فهّرائيڊ کڻي داخم ٿئي ٿي ۽ چّي ٿي(

 :گجر

ٌُّده آُيۿجيڪّ ڎٌدم پيصٽ ۽ پاڻي ۾ ىّجّد  /ڎٌدڻجيڪّ  .ٍِجي ُٿ ۾ فهّرائيڊ آُيىٍ

 جي پاڏم کي ىظتّط ڪري ٿّ ۽ اًٌِ کي خراب ٿيڻ کام ةچائي ٿّ.ُي شڀ ڎٌد جا شاٿي آًُ.

 ڇّڪري:

 کير: ُّ آُي تَ اهُيً ُتام ُهيا هڃّ.اهُام لاءَ ةِتر ا  

 :شٍگ شاٿيّ شڀ گڎجي ًٍُ دطيًٍ کي ُتام ىاري ڀڄايّ.

  ڀڄّ ڀڄّ ڀڄّ)شڀ دطيً ڀڄي هڃً ٿا.(
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 پ تهي تياشي لاءِ ڪجَِ ُدايتّن:

 ٻَ ٻار ٻٍِي ڇيڏم کام ُڪ چادر پڪڏي ةيٍِدا ۽ ٻيا ڪردار پردي جي پّيام رٍُدا ۽ پٍٍِجي هاري جي خصاب شام پردي

 تي ؽاُر ٿيٍدا.
 .جيڪا پ تهي ڳانِائيٍدي صرف اُا پ تهي خرڪت ڪٍدي ةاكي ٻيّم پ تهيّم خرڪت ٌَ ڪٍديّم 
لاګ کي هڌيڪ آشام ةٍائڻ چاُي تَ ةٍائي شگھي ٿّ. کي ىد  ٌؾر رکٍدي ڊائ اشتاد ٻارم جي ـير 
م صّرت ۾ اشتاد  لاګ ادا ڪٍدي ۽ پ تهيً کي نّڎڻ ۾ تڪهيف پيض اچي رُي آُي تَ ا  جيڪڎًُ طرهع ۾ ٻارم کي ڊائ

 پاڻ ادا ڪري  ۽ ٻارم ڊائلاګ
   لاءِ ٻارم کي چڱي ٌيٌّي ىظق ڪرائتي. اشتاد  مکي ڪرادارم جي خصاب شام پ تهيً کي خرڪت  ڪرائڻ لاءِ چئيۿ پر ا

ادا ٌَ ڪٍده ًُ کي ٻارم کي اُڏي غرح تيار ڪرڻّ پٌّده  ڊائلاګکي ًُ ڳانَِ جّ پڻ خياك رکڻّ پٌّده تَ ُر هكت اشتاد 

 جّ ٻار پاڻ ى راده رهك پهي يا پ تهي تياطّ ڪري شگھً.
تهيّم پ راڻي ڪپڏم يا ُي پ  آًُۿ اشتاد ۽ ٻار گڎجي ا  هّم ٌيٌّي غّر اڳتي ڎٌم يًُ پتهي تياطي لاءِ ڪردارم جّ طڪ

هّم پاڻ شّچيۿ تصّر ڪري ٺاُي شگھً تَ يتهيً  جّم طڪپ   ۿ جيڪڎًُ ڪردارم ىػاةقڪاغذم ىام تيار ڪٍدا. ٻار 

 طرهر ٺاُيً.
  جيڪّ  ۿتهي ( چئتّ آُي. ًٍُ پ تهيً کي پڪڏڻ لاءِ ُيٍڊك پڻ ڎٌم آُيتهيً کي ُيٍڊ پپٽ )ُٿ جي پ  ًُ كصو جي پ

پ تهيً کي پڪڏڻ ۾ ىدد ڎيٍده آُيۿڪّطض ڪري اُّ ُيٍڊك شخت گتي جي ڪاغذ ىام ٺاُجي يا ڪًٍِ ڪاٺي ىام 

 تّغيءَ شام شڌه ةيِي )نڏڪي ٌَ(.ظتَ جيئً پپٽ ى
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 ڎٌدم جّ ڪيڏه
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 ڇّڪري ۽ فهّرائيڊ 
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 صاف ڏٌد

 

 ۿ ٽرڪ اشيً ھلائي ٌَ ٿا شگھّم

 ۿ ٽريً اشيً ڊهڏائي ٌَ ٿا شگھّم

 ۿ رشپر ڎٌدم تي ة  

 ۿ رشپر ڎٌدم تي ة  

 .ھلائي شگھّم ٿا 

 

 ۿ ڪيڏا ڎٌدم کي کائي هيٍدا

 ۿ ىير ڎٌدم تي چڏھي هيٍدي

 ۿ ڎٌد ڦ ڪاھي 

 ۿ ڎٌد ڦ ڪاھي 

 .چيڪيلا ةٍايّم

 

 ۿ رش ڪريّمھر رهز ڎٌدم کي ة  

 ۿ رش ڪريّماڳيً ڎٌدم تي ة  

 ۿٿّري اٌدر ۽ ٿّري دير ٻاھر

 ۿ۽ ٿّري دير ىٿي ٿّري دير ھيٺ

 . تّط ةٍايّمظىڎٌدم ۿڎاٺً کي 

 

 ۿ ڎٌد اشام جا هاھَ هاھَ هاھَ

 ۿ گڎجي کهّم ٿا ھا ھا ھا

 ۿاچّ ىصڪرايّم 

 ۿاچّ ىصڪرايّم

 .کي ٻڌايّم ًصاف ڎٌدم ةاةت شڀ

                    )ىصرت ذهانفلار(                                                                                
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